
聞こえに関する
図書･情報案内

埼玉県立久喜図書館
自然科学・技術資料担当

令和６年２月２５日（日） 健康・医療情報講演会「耳と心の不思議な関係」



本日お話しする内容

１ 聞こえと心に関する図書紹介

２ 関連ウェブサイトの紹介

３ 情報を探すときのポイント

４ 健康・医療情報サービスのご案内



1 聞こえと心に関する図書紹介



聞こえと病気

「難聴・耳鳴り・めまいの治し方」
（小川郁／監修 講談社 2018.8)

「耳が遠くなった?と思ったら
読む本」
（市村恵一、市村順子／著
マガジンハウス 2021.6）

「耳は悩んでいる」
（小島博己／編 岩波書店
2023.12）

書影なし 書影なし 書影なし



「患者さん向け耳鳴診療Q&A」
（日本聴覚医学会／編 金原出版 2021.5 ）

「耳鳴診療ガイドライン 2019年版」
（日本聴覚医学会／編 金原出版 2019.5）

診療ガイドライン

書影なし 書影なし



「人生の途上で聴力を失うという
こと」（キャサリン・ブートン／
著 ニキリンコ／訳 明石書店
2016.1）

聞こえづらい人へのサポート

「聴こえの障がいと補聴器・人工
内耳入門」（黒田生子／編著 森
尚彫／著 学苑社 2022.10）

「ビジュアルブック∞障害のある
人とともに生きる 耳の不自由な
人をよく知る本」（合同出版
2022.1）

書影なし 書影なし



「カラー図解人体の正常構造と機能 9 神経系」
（坂井建雄、河原克雅／総編集 日本医事新報社
2021.2）

聞こえのしくみ

「聞くと話すの脳科学」（廣谷定男／編著
コロナ社 2017.11）

書影なし



「なぜ、あの『音』を聞くと買いたくなるのか」
（ジョエル・ベッカーマン、タイラー・グレイ／著
福山良広／訳 東洋経済新報社 2016.2）

音と心の関係

「音楽療法はどれだけ有効か」（佐藤
正之／著 科学同人 2023.2）

書影なし 書影なし



２階公開図書室 資料展
「耳と心の不思議な関係」

杉浦彩子先生の著作と
おすすめ資料も!



2 関連ウェブサイトの紹介



役立つウェブサイト

Hear well, Enjoy life
（一般社団法人 日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会）
https://www.jibika.or.jp/owned/hwel/

人間の“生活の質（QOL）”における難聴の重要性
を啓発するウェブサイト。
耳のしくみ、加齢性難聴のメカニズムや予防方法と
いった情報や、様々なトピックスを掲載。

ヘルシーヒアリング 聞こえの総合情報サイト
（デマント・ジャパン株式会社）
https://www.healthyhearing.jp/

耳や聴覚、聞こえに関する最新情報や、補聴器の情
報を発信するウェブサイト。
全国の補聴器専門店・取扱店の検索も。



聴覚障害者に関する機関
聴覚障害者の情報ポータル

埼玉県聴覚障害者情報センター
http://saitama-info-center.sai-donguri.org/

聴覚障害者への情報提供を推進する拠点施設。手話
通訳者・要約筆記者の派遣や手話講習会、聴覚障害
者の相談事業などを実施している。
【聴覚障害者相談】

FAX:048-814-3355 TEL:048-814-3353

埼玉県聴覚障害児支援ポータルサイト
https://saitama-nancho.jp/index.html

難聴児やその家族のためのポータルサイト。
【相談窓口】平日9時30分～15時30分

そうか光生園 FAX/TEL:048-936-5986
皆光園 FAX/TEL:048-577-5503

当事者団体

むさしの会 埼玉県難聴者・中途失聴者協会
https://saitamananchou.main.jp/

難聴者、中途失聴者の手話勉強会、交流イベントな
どの活動を行う当事者団体。
県内を巡回して相談会も行っている。



３ 情報を探すときのポイント



い ・・・いつの情報 ?

か ・・・書いた人はだれ ?

な ・・・なんのために書かれた ?
も ・・・もとネタは何 ?
ち ・・・ちがう情報と比べた ?

情報探しのポイント「か・ち・も・な・い」

出典 健康を決める力“ヘルスリテラシー”を身につける（聖路加国際大学 中山和弘） https://www.healthliteracy.jp/
「インターネット上の保健医療情報の見方」 https://www.healthliteracy.jp/internet/post_10.html
※項目の具体的な解説については上記サイトをご覧ください。



専門情報を手に入れる

★専門雑誌にあたる
「日本医師会雑誌」（日本医師会）「医道の日本」（医道の日本社）
「治療」（南山堂） など医療系雑誌を所蔵

「治療の根拠となるデータや論文が見たい」「最新の研究情報が知りたい」
そんな時は･･･

★オンライン・データベースで調べる
「医中誌Ｗｅｂ」（医学中央雑誌刊行会）
「最新看護索引Web」（医学中央雑誌刊行会）
「JDreamⅢ」（ジー・サーチ）

キーワードや著者などから、
雑誌論文を探すことができます。
（論文本文は限られた文献しか
収録されていません）。

県立図書館館内の端末で無料で
利用できます。（プリントアウト
は実費 白黒A4:１枚10円）



埼玉県立久喜図書館の

健康・医療情報サービスのご案内
４



医療関係機関・団体が発行しているパンフレット・
チラシを、ご自由にお持ち帰りいただけます。
医療関係機関・団体が発行しているパンフレット・
チラシを、ご自由にお持ち帰りいただけます。パンフレット

健康・医療情報コーナー

いま話題の情報なら雑誌で雑誌
● 『きょうの健康』
● 『薬のチェック』
● 『エキスパートナーズ』
● 『医学のあゆみ』
● 『こころの科学』
● 『総合リハビリテーション』 ほか

約６０タイトル

● 病気・検査・治療について
● 薬・ジェネリック
● 食事療法・栄養学
● 医療施設・医師の情報
● メンタルヘルス ほか
● 漢方・中国医学
● 診療ガイドライン

入門書から専門書まで本
●医中誌Ｗｅｂ（医学中央雑誌刊行会）

医学・歯学・薬学・看護学関係の国内の文献情報を収録

● 最新看護索引Web （医学中央雑誌刊行会）
看護の実践・研究・教育に関する文献情報を収録

● JDreamⅢ（(株)ジー・サーチ）
日本最大級の科学技術文献データベース

最新情報はデータベースでﾃﾞｰﾀ
ﾍﾞｰｽ

約８,８００冊

埼玉医科大学附属図書館
埼玉県立大学図書館など文献入手



埼玉県立図書館ウェブサイト内
「健康・医療情報サービス」のページ
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・コーナー案内
・相談窓口のリンク集
・関連イベント
・関連資料リスト
・役立つウェブサイト

2021/4/17



「健康・医療情報の調べ方」を
まとめた小冊子です。
健康・医療情報の調べ方のポイントやおすすめの
図書、インターネットサイトなどをご紹介。
病気／医療機関／薬など、テーマごとに調べ方を
まとめ、埼玉県内の相談機関の情報なども掲載してい
ます。

県立図書館ウェブサイトからもダウンロードできま
す。
（https://www.lib.pref.saitama.jp/guide/health/servic
e/post-36.html）

『健康・医療情報リサーチガイド＠埼玉 改訂２版』
（令和3年1月発行）

19



調査・資料相談（レファレンス・サービス）

司書が調べ物のお手伝いをいたします

● お困りのときは、専門職である司書が、情報探しを
サポートします。

● ご来館時はもちろん、電話、
ウェブサイトからも
ご質問を受け付けています。

ご利用になる方のプライバシーを
守ります。

２階公開図書室 案内・相談カウンター



ご清聴ありがとうございました


