
  Both the heart and the body are refreshed...

Title and subtitle Author・ Editor Language Call number

書名とサブタイトル 著者、編者 言語 請求記号

1 혼자서 쉽게 내 몸을 고치는 요가 １３９가지
(ひとりで簡単に自分の体を治せるヨガ139種)

김한
Korean

韓国・朝鮮語 498.34He

2 Reflexology 　Health at your fingertips Barbara Kunz
English
英語

492Re

3
The seitai method  A holistic approach to staying
healthy through stretching and body alignment  A self-
treatment guide

Kuniaki Imoto
English
英語

492Se

4 Massage for total relaxation A practical guide to
relieving stress in body & mind

Nitya Lacroix
 English
英語

492.7Ma

5
A practical guide to self-massage Over 50
simple exercises and relaxation techniques to improve
your health and well-being

Mary Atkinson
 English
英語

492.7Pr

6 Living yoga　Creating a life practice Christy Turlington
English
英語

４９８.３４Li

7
The practical encyclopedia of ｙoga　&
pilates

Jonathan Monks
English
英語

498.34Pr

8 Chinese medicine
*Contents : Qi gong(気功）、acupressure(指壓）

Duo Gao
English
英語

499Ch

9 Practical aromatherapy  How to use essential oils
to restore vitality

Shirley Price
English
英語

499Pr

10 Pilates Jose Rodriguez
Portuguese
ポルトガル語

781.4Pi

　 
  Saitama Prefectural Kumagaya Library

Section in charge of Foreign Language Materials

埼玉県立熊谷図書館 　海外資料担当

Tel：048-523-6291 　Fax：048-523-6468
 Internet　 http://www.lib.pref.saitama.jp/
Mobile  http://www.lib.pref.saitama.jp/m/ 2009 June

      今月の本棚から
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Ｎew titles　 June ～July　２００９ 新着図書リスト

Title and subtitle　　書名とサブタイトル
Author・Editor
著者・編者

Language
言語

Call number
請求記号

1 人一生要知道的１００幅中国名画　 徐玲玲 Chenese中国語 722.1Re

2 实用钓鱼百科 生活实用百科系列 徐仁行 Chenese中国語 787.1Sh

3 한자야 미안해“너무 재밌어서”어휘편
(漢字よごめん　とても面白くて　語彙編）

하영삼 Korean 韓国・朝鮮語 829.11Ha

4 한자야 미안해“너무 쉬워서”부수편
(漢字よごめん　とても簡単で　部首編）

하영삼 Korean 韓国・朝鮮語 829.11Ha

5 Denim  An American story David Little English 英語 589.21De

6 Izakaya  The Japanese pub cookbook Mark Robinson English 英語 596Iz

7 Edward Hopper  1882-1967 Vision of reality Ivo Kranzfelder English 英語 723.53Ho

8 African textiles  Colour and creativity
across a continent

John Gillow English 英語 753.3Af

9 Tartans Brian Wilton English 英語 753.3Ta

11
Textiles of Central and South
America

Angela Thompson English 英語 753.3Te

12 U2 by U2  Bono,the Edge，Adam Clayton, Larry
Mullen Jr

Neil McCormick English 英語 764.7Ut

10 Figure skating today  The next wave of
stars

Steve Milton English 英語 784.65Fi
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