
１．働くとは？：概念・哲学

No. 請求記号 書名 著者名 出版者名 出版年月

1 159.4/ｼｺ 仕事は楽しいかね？ デイル・ドーテン／著 きこ書房 2001.12

2 159.4/ｼｺ 仕事は楽しいかね？2 デイル・ドーテン／著 きこ書房 2002.7

3 159.4/ﾊﾀ 働き方 稲盛和夫／著 三笠書房 2009.4

4 159.4/ﾊﾀ 働く君に贈る２５の言葉 佐々木常夫／著 ＷＡＶＥ出版 2010.11

5 159/ﾗｲ ＬＩＦＥ　ＳＨＩＦＴ リンダ・グラットン／著 東洋経済新報社 2016.11

6 159/ﾗｲ ＬＩＦＥ　ＳＨＩＦＴ2 リンダ・グラットン／著 東洋経済新報社 2021.11

7 336.1/ｱﾀ 新しい《ビジネスデザイン》の教科書 新規事業の着想から実現まで 湊宣明／著 講談社 2022.3

8 336/ｼﾖ 職場の科学 沢渡　あまね／著 文藝春秋 2020.8

9 366.04/ﾊﾀ 働く理由 戸田智弘／〔著〕
ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2007.7

10 366.04/ﾊﾀ 働く理由　続 戸田智弘／〔著〕
ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2008.12

11 366.28/ﾊﾀ 働く幸せ　仕事でいちばん大切なこと 大山泰弘／著 ＷＡＶＥ出版 2009.7

12 366.38/ｼ 女性の仕事と日本の職場　均等法以後の「職場の雰囲気」と女性の働き方 寺村絵里子／著 晃洋書房 2022.2

13 366.8/ﾆﾎ 日本人の働き方１００年 米山司理／編 新聞通信調査会 2020.12

14 366/ｵﾄ 大人はどうして働くの？　７人の識者に聞きました 宮本恵理子／編・著 日経ＢＰ社 2014.7

15 366/ｼｺ 仕事の人類学　労働中心主義の向こうへ 中谷文美／編 世界思想社 2016.3

16 366/ﾅｾ なぜ僕らは働くのか　君が幸せになるために考えてほしい大切なこと 池上彰／監修 学研プラス 2020.3

17 366/ﾊﾀ 働くことの意味 橘木俊詔／編著 ミネルヴァ書房 2009.12

18 366/ﾊﾀ 働かないひと。 左京泰明／編 弘文堂 2008.12

19 366/ﾊﾀ 「働くこと」を企業と大人にたずねたい 中澤二朗／著 東洋経済新報社 2011.3

20 366/ﾊﾀ 働くこと、生きること 立石泰則／著 草思社 2006.1

21
366/ﾊﾀ

【久】
働くってどんなこと？人はなぜ仕事をするの？ ギヨーム・ル・ブラン／文 岩崎書店 2017.1

22 673.93/ｻ 探そう、仕事の、歓びを。 篠原欣子／著 あさ出版 2007.5

23 B/366/ｷﾐ キミが働く理由（わけ） 福島正伸／著 中経出版 2011.6

24 B/367.68/ﾎｸ 僕らが働く理由、働かない理由、働けない理由 稲泉連／著 文藝春秋 2007.3

25 S/159/ｷﾐ 君から、動け。　渋沢栄一に学ぶ「働く」とは何か 佐々木常夫／著 幻冬舎 2020.2

26 S/159/ｼｺ しごとってなあに？ 渋澤健／監修
みらいパブリッシ

ング
2022.2

埼玉県立熊谷図書館令和4年度第2回資料展

「『働く』を考える」展示資料リスト

(展示期間：令和4年8月2日(火)～令和4年10月2日(日)  於：2階ロビー・1階ビジネス支援室)

　  　今回の資料展では、今後に役立つ『働く』ことに関連した資料を集めて展示をしました。

　　『働く』ことに関し、「働くとは？：概念・哲学」、「さまざまな働く：業界・職種」、「働くには：就職・就業」、「働こう！：スキルアップ・

　　  仕事術」、 「こころ健やかに働く：メンタルヘルスケア」、「働こう！：コミュニケーション、伝える技術」といった6つのテーマごとに、

         さまざまな資料を紹介します。

　　※ご紹介する資料のうち、請求記号にRがつくものはすべて、Sがつくもので【貸出可】と書いてあるもの以外は館内利用となります。

　　【久】とあるものは県立久喜図書館所蔵の資料です。
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２．さまざまな働く：業界・職種

No. 請求記号 書名 著者名 出版者名 出版年月

1 070.21/ｼｺ 仕事に役立つ専門紙・業界紙 吉井潤／著 青弓社 2017.5

2 335.21/ｶｲ 会社四季報業界地図　2021年度版 東洋経済新報社／編 東洋経済新報社 2020.9

3 335.21/ｻｲ 最新外食業界の動向とカラクリがよ～くわかる本　第3版 中村恵二／著 秀和システム 2018.6

4 335.21/ｻｲ 最新通信業界の動向とカラクリがよくわかる本　第5版 中野明／著 秀和システム 2021.3

5 335.21/ｻｲ 最新電力・ガス業界の動向とカラクリがよ～くわかる本　第6版 本橋恵一／著 秀和システム 2021.10

6 335.21/ｻｲ 最新自動車業界の動向としくみがよ～くわかる本　第4版 黒川文子／著 秀和システム 2022.5

7 335.5/ﾆﾂ 日経業界地図　2021年度版 日本経済新聞社／編
日経ＢＰ日本経済

新聞出版本部
2020.8

8 336.42/ｷﾖ 業界と職種がわかる本’２２年版　自分に合った業界・職種をみつけよう！ 岸　健二／編 成美堂出版 2020.6

9 366.29/ｼﾖ 女性の職業のすべて　2022年度版 女性の職業研究会／編 啓明書房 2020.12

10 366.29/ﾊﾀ 働く！ 「これで生きる」５０人 共同通信社／編 共同通信社 2014.7

11 366.29/ﾌｸ 副業図鑑 戸田充広／著 総合法令出版 2017.11

12 366/ｺﾌ ５分でわかる１０年後の自分２０３０年のハローワーク 図子慧／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019.4

13 366/ｼﾕ １３歳のハローワーク 村上龍／著 幻冬舎 2003.11

14 366/ｽｷ 好きなモノから見つけるお仕事１ あそびから見つける 藤田晃之／監修 学研プラス 2018.2

15 366/ｽｷ 好きなモノから見つけるお仕事２ 家の中で見つける 藤田晃之／監修 学研プラス 2018.2

16 366ｱ あしたをつかめ　平成若者仕事図鑑　消防官（DVD） 日本放送出版協会／企画・制作
ＮＨＫエンタープ

ライズ
2009

17 366ｱ あしたをつかめ　平成若者仕事図鑑　小児科医（DVD） 日本放送出版協会／企画・制作
ＮＨＫエンタープ

ライズ
2009

18 366ﾌ/9-1
プロフェッショナル仕事の流儀　［第９期１］料理家栗原はるみの仕事

料理の力を、信じている（DVD）
ＮＨＫ出版／企画・制作

ＮＨＫエンタープ

ライズ
2012

19 366ﾌ/9-５
プロフェッショナル仕事の流儀　［第９期５］ 宇宙飛行士　若田光一の仕

事　極限の宇宙　コマンダーへの道（DVD)
ＮＨＫ出版／企画・制作

ＮＨＫエンタープ

ライズ
2012

20 369.26/ｶｲ 介護の現場と業界のしくみ　第2版 髙山善文／著 ナツメ社 2021.11

21 602.1/ﾋﾄ ひとめでわかる産業図鑑＆業界地図　改訂新版 イノウ／編著 技術評論社 2021.10

22 659/ｼﾕ 狩猟を仕事にするための本 東雲輝之／著 秀和システム 2021.3

23 801.7/ﾂｳ 通訳の仕事始め方・続け方 通訳・翻訳ジャーナル編集部／編 イカロス出版 2021.10

24 R/335.21/ｷﾖ 業種別業界情報　2020年版 中小企業動向調査会／編著 経営情報出版社 2020.1

25 R/366.29/ｼｺ 仕事のカタログ　「なりたい自分」を見つける！2021-22年版 自由国民社 2020.5

３．働くには：就職・就業

No. 請求記号 書名 著者名 出版者名 出版年月

1 336.42/ｶﾝ 感染症時代の採用と就職活動 江夏幾多郎／編著 千倉書房 2021.6

2 336.42/ｷｾ 奇跡の就活術　面接・自己ＰＲ・志望動機・ＥＳの悩みへの特効薬！ 阿部淳一郎／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016.2

3 336.42/ｻｲ 採用面接評価の科学 今城志保／著 白桃書房 2016.11

4 336.42/ｼﾝ 人事のプロは学生のどこを見ているか 横瀬勉／著 ＰＨＰ研究所 2010.11

5 336.42/ﾅｲ
内定者はこう書いた！エントリーシート・履歴書・志望動機・自己ＰＲ

〈完全版〉’２２年度版
坂本　直文／著 高橋書店 2020.1
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6 336.42/ﾅｲ 内定者はこう話した！面接・自己ＰＲ・志望動機〈完全版〉’２２年度版 坂本　直文／著 高橋書店 2020.1

7 336.48/ﾁﾘ 治療と就労の両立支援ガイダンス　 疾患別に見た就労支援の実務 遠藤　源樹／著 労務行政 2020.3

8 336.49/ﾃﾝ 転職・再就職１年目の働き方 俣野　成敏／監修 マイナビ出版 2020.1

9 336.49/ﾋｼ ビジネスコミュニケーションスキルを磨く10のステップ
富士通エフ・オー・エム株式会社

／著作／制作
ＦＯＭ出版 2010.4

10 366.28/ｶﾝ がん経験者のための就活ブック ＨＯＰＥプロジェクト／編 合同出版 2015.8

11 366.28/ﾅﾅ
７０歳就業時代の展望と課題　 企業の継続雇用体制と個人のキャリアに関

する実証分析
労働政策研究・研修機構／編

労働政策研究・研

修機構
2021.6

12 366.28/ﾊﾂ 発達障害の人のための就活ハック　 ちょっとしたコツでうまくいく！ 窪貴志／著 翔泳社 2021.1

13 366.28/ﾛｸ ６０歳からの仕事 清家篤／著 講談社 2009.11

14 366.29/ｸﾘ クリエイターのハローワーク　ものづくり業界と職種がわかる本 ビーコムプラス／著 マール社 2017.8

15 366.29/ｺｼ ５４歳のハローワーク＋アラウンド定年の就活ハンドブック 吉川紀子／著 集英社 2011.5

16 366.29/ｻﾄ サードジョブ 上田信一郎／著 講談社 2011.2

17 366.29/ﾃﾝ 転職この一冊で採用が決まる 下川喜正／監修 新星出版社 2010.3

18 366.29/ﾃﾝ 転職学　働くみんなの必修講義 中原淳／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021.4

19 366.29/ﾊﾀ はたらきたい。　ほぼ日の就職論　新装版 糸井重里／監修
東京糸井重里事務

所
2010.4

20 366.29/ﾊﾛ ハローワーク３倍まる得活用術 酒井富士子／著 秀和システム 2010.6

21 366.29/ﾊﾛ ハローワーク１５０％トコトン活用術 日向咲嗣／著 同文舘出版 2017.3

22 366.29/ﾜｶ 若者たちの海外就職 神谷浩夫／編著 ナカニシヤ出版 2018.3

23 375.25/ｼﾔ 若年者就職支援とキャリアガイダンス 労働政策研究・研修機構／編
労働政策研究・研

修機構
2018.3

24 377.9/ｶｸ 学生と企業のマッチング 梅崎　修／編著 法政大学出版局 2019.5

25 377.9/ﾀｲ 大卒就職の社会学 苅谷剛彦／編 東京大学出版会 2010.3

４．働こう！：スキルアップ・仕事術

No. 請求記号 書名 著者名 出版者名 出版年月

1 007.63/ﾋｼ ビジネスサイトをこれからつくるＷｏｒｄＰｒｅｓｓデザイン入門 秋元英輔／著
ＳＢクリエイティ

ブ
2016.2

2 159/ｻｲ 最悪から学ぶ世渡りの強化書 黒沢一樹／著
日本経済新聞出版

社
2015.7

3 336.04/ｼﾌ 自分を高める仕事改善術 中田崇／著
産業能率大学出版

部
2011.7

4 336.04/ｼﾌ 自分を成長させる極意 ピーター・Ｆ．ドラッカー／他著 ダイヤモンド社 2016.1

5 336.04/ﾃﾝ 転職１年目の仕事術 千田琢哉／〔著〕
ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2010.7

6 336.1/ｿｳ
そうか、ここが問題だったんだ！がどんどん見えてくるデータの読み方・

活かし方
柏木吉基／著 大和出版 2016.5

7 336.3/ﾌｶ 部下を持つ人の教科書課長塾 　増補改訂3版  日経ＢＰ社 2016.2

8 336.4/ｼﾖ 上司の自律性支援とコーチングが部下の動機づけに与える影響 久保田　康司／著 文眞堂 2019.1

9 336.4/ｼﾖ 女性のキャリア支援 武石　恵美子／著 中央経済社 2020.1

10 336.49/ｱﾄ アドラーに学ぶ職場コミュニケーションの心理学 小倉広／著 日経ＢＰ社 2015.11

11 336.49/ｼﾖ 上司の言い分部下の言い分 濱田秀彦／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014.7

12 336.49/ﾏﾅ マナードリル　仕事も人間関係もうまくいく！ 関下昌代／著 総合法令出版 2017.4

13 336/ｻｲ 最高の成果を生み出すビジネススキル・プリンシプル 中尾　隆一郎／著 フォレスト出版 2019.4
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14 336/ﾋｼ ビジネススキル図鑑 堀公俊／著
日経ＢＰ日本経済

新聞出版本部
2021.7

15 336ﾋﾞ ビジネスマナー講座　第１講　 敬語会話編（DVD） 平松由加子／講師 ウォンツ 2010

16 366.28/ｷﾔ キャリア支援に基づく職業リハビリテーションカウンセリング 松為信雄／著 ジアース教育新社 2021.8

17 674.7/ｵﾌ Ｏｆｆｉｃｅで簡単！公務員のための「１枚デザイン」作成術 佐久間　智之／著 学陽書房 2020.4

18 675/ｼｺ 仕事に使える動画術 家子史穂／著 翔泳社 2015.7

19 購入予定 仕事のアンラーニング 働き方を学びほぐす 松尾睦/著
同文舘出版株式会

社
2021.6

５．こころ健やかに働く：メンタルヘルスケア

No. 請求記号 書名 著者名 出版者名 出版年月

1 151.6/ｳｴ ウェルビーイング 前野隆司／著
日経ＢＰ日本経済

新聞出版本部
2022.3

2 159.4/ﾄﾝ どんな仕事も楽しくなる３つの物語 福島正伸／著 きこ書房 2008.4

3 336.3/ｺｷ ご機嫌な職場 酒井穣／著 東洋経済新報社 2011.9

4 336.4/ｲﾏ 今、備えておくべき！海外赴任社員のメンタルヘルス対策 淵上美恵／著 第一法規 2017.3

5 336.4/ﾓﾁ モチベーション・マネジメント 榎本博明／著
産業能率大学出版

部
2015.4

6 336.48/ｹｽ ケースでわかる〈実践型〉職場のメンタルヘルス対応マニュアル 森本　英樹／著 中央経済社 2020.7

7 336.48/ｹﾝ 健康リスクから会社を守る！！ 佐藤　典久／共著 税務研究会出版局 2020.1

8 336.48/ｼﾕ 就業規則からみるメンタル不調の予防と対応 原田満／編著 新日本法規出版 2021.12

9 336.48/ﾃﾚ テレワーク時代の「心のケア」マネジメント 和田隆／著 方丈社 2020.1

10 336.4/ﾒﾝ 面接シナリオによるメンタルヘルス対応の実務 高尾総司／著 労働新聞社 2020.9

11 336.48/ｼﾝ 人事担当・管理職のためのメンタルヘルスの教科書 清水隆司／著 総合法令出版 2022.4

12 336.49/ｼﾖ 職場スイッチ 鈴木義幸／著 ダイヤモンド社 2009.9

13 336.4ﾏ/ 守ろう！リモートワークのメンタルヘルス（DVD） ドラコ／企画・製作 ドラコ 2020

14 336ｿ/ それぞれの立場それぞれのきもち（DVD） 東映教育映像部／企画・制作 東映教育映像部 2011

15 361.4/ｲﾊ 居場所の社会学 阿部真大／著
日本経済新聞出版

社
2011.8

16 366.3/ｼﾖ 詳解職場のメンタルヘルス対策の実務　第2版 坂本直紀／編著 民事法研究会 2013.3

17 366.5/ﾊﾀ 「働くこと」を問い直す 山崎憲／著 岩波書店 2014.11

18 366.94/ ｶﾝ 感情労働マネジメント 田村尚子／著 生産性出版 2018.3

19 366.94/ｻﾝ 産業・組織心理学講座第４巻 よりよい仕事のための心理学 北大路書房 2019.11

20 366.94/ﾜｸ ワークストレスの行動科学 横山博司／編著 北大路書房 2003.3

21 366.99/ｼﾖ 職場のメンタルヘルスと法 三柴丈典／著 法律文化社 2020.12

22 366.99/ｼｷ 事業場内メンタルヘルス推進担当者必携　第4版 中央労働災害防止協会／編
中央労働災害防止

協会
2019.2

23 498.8 /ｻﾝ 産業医が診る働き方改革 産業医科大学／編 西日本新聞社 2019.4

24 S/289/ｼﾌ 渋沢栄一１００の言葉 津本陽／監修 宝島社 2016.6

25 S/374.3/ｷﾖ 教職員のメンタルヘルス 埼玉県教育局教育総務部福利課
埼玉県教育局教育

総務部福利課
2018.3
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６．働こう！コミュニケーション、伝える技術

No. 請求記号 書名 著者名 出版者名 出版年月

1 021.4/ﾂﾀ 伝わるデザインの基本　よい資料を作るためのレイアウトのルール 高橋佑磨／著 技術評論社 2021.4

2 336.04/ｺｳ 交渉力最強のバイブル　人間力で成功するベストプラクティス ロイ・Ｊ．レビスキー／著
マグロウヒル・エ

デュケーション
2008.12

3 336.1/ﾋﾄ 人と仕事が動きだす！ＷＥＢ会議とメールの技術 齋藤孝／著 主婦の友社 2021.2

4 336.17/ｷｶ 企画書１００事例集プレミアム 1 ( 高橋憲行の「企画塾」基礎講座 ) 高橋憲行／監修
インデックス・コ

ミュニケーション
2009.2

5 336.17/ｷｶ 企画書１００事例集プレミアム 2 ( 高橋憲行の「企画塾」基礎講座 ) 高橋憲行／監修
インデックス・コ

ミュニケーション
2009.6

6 336.17/ﾂﾀ 伝わるプレゼンの法則１００ 吉藤　智広／著 大和書房 2019.7

7 336.17/ﾌﾚ プレゼン資料のデザイン図鑑 前田　鎌利／著 ダイヤモンド社 2019.3

8 336.17/ﾛﾝ 論理的にプレゼンする技術　改訂版 平林純／著
ＳＢクリエイティ

ブ
2018.4

9 336.3/ｱﾝ アンガーマネジメント叱り方の教科書 安藤俊介／著 総合科学出版 2017.4

10 336.49/ｲﾂ １分で話せ 伊藤羊一／著
ＳＢクリエイティ

ブ
2018.3

11 336.49/ｷｷ “聞き上手”３３のテクニック 櫻井弘／著
産業能率大学出版

部
2011.4

12 336.49/ｷﾁ 「きちんとしている」と言われる「話し方」の教科書 矢野香／著 プレジデント社 2015.9

13 336.49/ｼｺ 仕事が９割うまくいく伝え方の技術 本郷陽二／〔著〕 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2014.6

14 336.49/ｼﾝ 新社会人の教科書 日本サービスマナー協会／監修 学研プラス 2016.2

15 336.49/ｼﾝ 新社会人のためのビジネスマナー講座 寿マリコ／著 ミネルヴァ書房 2017.7

16 336.49/ﾀｲ 対話力を伸ばすビジネスコミュニケーション講座 鹿野晴夫 ／著, 大塚千春 ／著  
 日経ＢＰソフトプ

レス
2009.6

17 336.49/ﾀﾀ 正しい敬語そのまま使える会話例＆言い換えフレーズ例 スピーキングエッセイ／編著 秀和システム 2010.12

18 336.49/ﾁﾖ 超一流のビジネスマンがやっているすごいマナー 西出ひろ子／著 ぱる出版 2016.5

19 336.49/ﾊﾅ 話し方の技術 櫻井弘／著
産業能率大学出版

部
2010.5

20 336.49/ﾋｼ ビジネス電話のマナー＆技術 大嶋利佳／共著
産業能率大学出版

部
2011.3

21 336.49/ﾋｼ ビジネスマナー講座 田巻華月／著 同文舘出版 2021.7

22 336.5/ｱｲ 相手に伝わるビジネスメール「正しい」表現 クレスコパートナーズ／著 ナツメ社 2014.5

23 336.5/ﾂｳ 通過率８４．６％のプロが教える資料作成＆プレゼン大全 亀谷誠一郎／著 大和出版 2021.1

24 336.5/ﾆﾕ 入社１年目ビジネス文書の教科書 西出　ひろ子／著 プレジデント社 2020.4

25 378.28/ｼﾕ 就活・就労のための手話でわかるビジネスマナー 竹村茂／著 ジアース教育新社 2016.9

26 385.9/ﾋｼ ビジネスマンの外見力とコミュニケーション 鶴野充茂／監修 西東社 2010.1
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データベース

《》内にデータベース名、()内に提供元、【】内に利用可能館を記載しています。

・《TSR企業情報ファイル　CD・Eyes50》　(東京商工リサーチ)　【熊谷】

日本の大企業から中小企業まで売上上位50万社の企業情報を収録したDVD-ROMです。

営業種目、資本金、売上、利益など様々なデータのほか、「概況」として東京商工リサーチ調査員のコメントも掲載されています。

・《日経テレコン21(日経限定メニュー版)》　(日本経済新聞社)　【熊谷】

日本経済新聞社で発行している4紙の新聞の記事を過去にさかのぼって検索できるほか、企業情報や人事情報、

そして最新のニュースやマーケット関連情報が検索できます。

・《東洋経済デジタルコンテンツ・ライブラリー》　(東洋経済新報社)　【熊谷】　

営業種目、資本金、売上、利益など様々なデータのほか、「概況」として東京商工リサーチ調査員のコメントも掲載されています。

・《官報情報検索サービス》　(国立印刷局)　【熊谷・久喜・浦和分室】

政府が国民に公示する事項(憲法改正・詔書・法令・叙任及び辞令・予算・条約・告示・国会事項など)を編集して毎日発行する官報を、

昭和22年5月3日発行分から当日発行分まで日付やキーワードから検索し、テキストまたは原文イメージを見ることができます。

起業・就職に役立つリンク集

・起業に役立つ情報を調べる【改訂版】

　 http://www.lib.pref.saitama.jp/guide/docs/08b98bfe2d5aecfd1c9ea6763967a6ac_1.pdf

・起業・創業

　 http://www.lib.pref.saitama.jp/guide/business/semi.html#kigyo

・就職・就農支援

http://www.lib.pref.saitama.jp/guide/business/semi.html#shugyo

・求人情報サイト

http://www.lib.pref.saitama.jp/guide/business/semi.html#kyujin

・NPO設立・運営等

http://www.lib.pref.saitama.jp/guide/business/semi.html#npo

埼玉県立熊谷図書館　ビジネス・産業支援担当／編集・発行

令和4年8月発行

電話：048－523-6291

 FAX：048－523-6468

コバトン
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