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1 お酒の基礎知識 p2-3

①お酒の歴史・基礎学

②お酒の仕事―杜氏・社史

埼玉県は日本酒の出荷量が全国第4位を誇る酒造りの盛んな地域です。

また、2024年には日本の「伝統的酒造り」がユネスコ無形文化遺産に登録され、日本の

酒文化が改めて世界的に注目を集めました。

そこで今回の展示では、お酒にまつわるさまざまな知識や文化をテーマに、歴史から

楽しみ方、そしてお酒がもつ作用まで、幅広い視点でその魅力を紹介します。

１ お酒の基礎知識

2 様々なお酒 p3-6

①日本酒・焼酎 ②ビール ③ワイン

④ウイスキー・スピリッツ

⑤ブランデー・リキュール・その他 5 お酒と文学 p8

3 お酒を楽しむ p6-7

①見て楽しむ ②作って楽しむ

③飲んで楽しむ・訪ねて楽しむ

4 お酒の作用と弊害 p7-8

①アルコールの身体への影響

②アルコール依存症闘病記

知る・味わう・酔いしれる

知識が彩る酒の世界

埼玉県立図書館
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書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

女たちがつくってきたお酒の歴史
マロリー・オメーラ
／著

草思社 2024.11 [熊]383.885/ｵﾝ

醸造の考古学 梅川光隆／著 同成社 2024.5 588.51/ｼﾖ

新・酒の商品知識　第4版 酒類総合研究所／編 法令出版 2023.12 588.5/ｼﾝ

すがたをかえるたべものしゃしんえほん　１８　日本酒がで
きるまで

宮崎祥子／構成・文，
白松清之／写真

岩崎書店 2022.3 [児]588/ｽｶ

酒　日本に独特なもの
ニコラ・ボーメール／著，寺尾仁
／監訳，岡崎まり子／〔ほか訳
〕

晃洋書房 2022.5 588.52/ｻｹ

お酒の経済学　日本酒のグローバル化からサワーの躍進
まで

都留　康／著 中央公論新社 2020.7 588.5/ｵｻ

飲料容器の科学 松田晃一／著 日刊工業新聞社 2018.3 588.4/ｲﾝ

密造酒の歴史
ケビン・Ｒ・コザー／
著

原書房 2018.1 588.51/ﾐﾂ

酒米ハンドブック　改訂版 副島顕子／著 文一総合出版 2017.7 [熊]616.21/ｻｶ

酒の科学　酵母の進化から二日酔いまで
アダム・ロジャース／
著，夏野徹也／訳

白揚社 2016.8 588.5/ｻｹ

ものと人間の文化史　１７２　酒 吉田元／著 法政大学出版局 2015.8 588.5/ｻｹ

日本の酒うんちく百科 永山久夫／著 河出書房新社 2008.1 588.52/ﾆﾎ

菊姫ライブラリー　４　經濟と吟釀酒造要訣 小穴富司雄／著 日本評論社 2007.10 588.52/ｹｲ

ものと人間の文化史　１３８　麹 一島英治／著 法政大学出版局 2007.7 588.51/ｺｳ

世界を変えた６つの飲み物　ビール、ワイン、蒸留酒、コー
ヒー、紅茶、コーラが語るもうひとつの歴史

トム・スタンデージ／
著，新井崇嗣／訳

インターシフト 2007.3 588.4/ｾｶ

酒類入門　改訂新版
秋山裕一／[ほか]共
著

日本食糧新聞社 2004.11 588.5/ｻｹ

のぎへんのほん　酒　気になる魅惑な飲み物 小沢正昭／著 研成社 2003.4 588.5/ｻｹ

発酵と醸造　２　酒類の生産ラインと分析の手引き 東和男／編著 光琳 2003.4 588.5/ﾊﾂ

酒学入門
小泉武夫／[ほか]
編著

講談社 1998.5 588.5/ｻｹ

ポピュラーサイエンス酒造りの不思議 秋山裕一／著 裳華房 1997.8 588.5/ｻｹ

やさしい醸造学　うまさづくりのメカニズム 井上喬／著 工業調査会 1997.7 588.51/ﾔｻ

日本の酒造り唄 宮内仁／著 近代文芸社 1997.7 588.52/ﾆﾎ

酒と酵母のはなし 大内弘造／著 技報堂出版 1997.5 588.5/ｻｹ

銘酒誕生　白酒と焼酎 小泉武夫／著 講談社 1996.7 588.5/ﾒ

１ お酒の基礎知識
① お酒の歴史・基礎学
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酒造の歴史と民俗 茨城県立歴史館 茨城県立歴史館 1989.2 588.5/ｲ

書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

ニッカウヰスキー８０年史　１９３４－２０１４
８０年史編纂委員会
／編

ニッカウヰスキー 2015.7 D/588.5/ﾆﾂ

アサヒビールの１２０年　その感動を、わかちあう。
アサヒビール株式会社１
２０年史編纂委員会／
編

アサヒビール 2010.11 D/588.54/ｱｻ

サッポロビール１３０周年記念誌
サッポロビール株式会
社広報部社史編纂室／
編

サッポロビール 2006.10 D/588.54/ｻﾂ

宝ホールディングス８０周年記念誌
宝ホールディングス株
式会社環境広報部／編

宝ホールディング
ス

2006.5 D/588.5/ﾀｶ

杜氏という仕事 藤田千恵子／著 新潮社 2004.1 588.52/ﾄｳ

ソムリエ・マニュアル　新訂
日本ソムリエスクール
／[ほか]編著

柴田書店 2003.6 596.7/ｿﾑ

サイエンティフィックアドベンチャー　２　杜氏の技　職人芸
の科学

義本岳宏／著 恒星出版 2001.11 588.52/ﾄｳ

キリンビールの歴史　新戦後編
キリンビール株式会社
広報部社史編纂室／編

キリンビール株式
会社

1999.4 D/588.54/ｷﾘ

白鹿　創業三百三十年記念誌
三百三十年記念誌
編纂委員会／編

辰馬本家酒造 1992.9 D/588.5/ﾊ

酒に生きるおやっさん 佐々木久子／著 鎌倉書房 1989.5 588.5/ｻ

ウイスキーと私 竹鶴政孝／著
ニッカウヰスキー
株式会社

1976 R/588.5/ﾀ

書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

日本酒の大図鑑　全国編，定番から通好みまで全国の日本
酒約６００本

友田晶子／[ほか]監修 マイナビ出版 2023.4 [熊]S/588/ﾆﾎ

泡盛をめぐる沖縄の酒文化誌 萩尾俊章／著 ボーダーインク 2022.9
[熊]383.8199
/ｱﾜ

日本酒学講義　Ｗｈａｔ　ｉｓ　Ｓａｋｅｏｌｏｇｙ？
新潟大学日本酒学
センター／編

ミネルヴァ書房 2022.4 588.52/ﾆﾎ

学研まんがでよくわかるシリーズ　１３９　あまさけのひみ
つ

おだぎみを／まん
が，望月恭子／構成

学研プラス 2018.8 [児]596/ｱﾏ

知日　３８　日本酒之味 茶乌龙／主编 中信出版社 2016.10 [熊]302.105/Zh

京の酒学 吉田元／著 臨川書店 2016.1 588.52/ｷﾖ

近代日本の酒づくり　美酒探求の技術史 吉田元／著 岩波書店 2013.12 588.52/ｷﾝ

泡盛の考古学 小田静夫／著 勉誠出版 2000.11 588.57/ｱﾜ

大吟醸　河野裕昭写真集 河野裕昭／著 ぴあ書籍研究会 1995.5 D/588.5/ｺ

酒と日本人　陶酔境の故里を探訪する 暁教育図書 1979 D/588.5/ｻ

２ 様々なお酒
① 日本酒・焼酎

② ビール

② お酒の仕事―杜氏・社史
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書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

ビールに憑かれた人びと　ラガービールと近代ドイツ社会 東風谷太一／著 青土社 2025.5 588.54/ﾋﾙ

クラフトビール事始め 山田隆司／著 朝倉書店 2022.3 588.54/ｸﾗ

世界のビール図鑑
ティム・ウェブ／[ほか]
著,熊谷陣屋／日本語版
監修

ガイアブックス 2018.1 D/588.54/ｾｶ

ビール大全
ランディ・モーシャー／著，日本
ビアジャーナリスト協会／日本語
版監修

楽工社 2017.8 588.54/ﾋﾙ

近代日本のビール醸造史と産業　アサヒビール所蔵資料
でたどる

川島智生／著 淡交社 2013.11 588.54/ｷﾝ

ビールの科学　麦とホップが生み出すおいしさの秘密
サッポロビール価値創造フロン
ティア研究所／編，渡淳二／監
修

講談社 2009.3 588.54/ﾋﾙ

ビールとホップ　苦闘と栄光の歴史 北島親／著 徳間書店 1968 588.5/ｷ

書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

データで広がる日本ワインの世界　ワインエコノミクス入門 原田喜美枝／著 日本評論社 2024.8 588.55/ﾃﾀ

日本ワイン産業紀行 叶芳和／著 藤原書店 2024.3 [熊]S/588/ﾆﾎ

世界のワイン図鑑　第8版
ヒュー・ジョンソン／[ほか]著，
山本博／監修，村松静枝／訳 ガイアブックス 2021.2 D/588.55/ｾｶ

日本ワインの夜明け　葡萄酒造りを拓く 仲田　道弘／著 創森社 2020.8 588.55/ﾆﾎ

新ワイン学
戸塚昭／[ほか]編
集幹事

ガイアブックス 2018.12 588.55/ｼﾝ

ワインの世界地図　８０００年の史実から識る５６カ国９２
地域のワイン産地の歴史と今

ジュール・ゴベール＝テュルパン
／著，アドリアン・グラント・スミ
ス・ビアンキ／地図製作

パイインターナショ
ナル

2018.11 588.55/ﾜｲ

世界のシードル図鑑
ピート・ブラウン／[ほか]著, 国
際りんご・シードル振興会／監
修，龍和子／訳

原書房 2017.1 588.55/ｾｶ

新しいワインの科学
ジェイミー・グッド／著，梶山あ
ゆみ／訳，藤見利孝／監修 河出書房新社 2014.11 588.55/ｱﾀ

１００語でわかるワイン
ジェラール・マルジョン
／著，守谷てるみ／訳 白水社 2010.5 588.55/ﾋﾔ

僕がワイナリーをつくった理由 落希一郎／著 ダイヤモンド社 2009.6 588.55/ﾎｸ

ボルドー　消費者に贈る世界最良ワインのガイド
ロバート・Ｍ．パーカーＪｒ．／
著,オフィス宮崎／[ほか]訳 美術出版社 2004.12 588.55/ﾎﾙ

ワインの文化史
ジルベール・ガリエ／〔著〕，
八木尚子／訳 筑摩書房 2004.9 588.55/ﾜｲ

日本のワイン　本格的ワイン造りに挑んだ全国のワイナ
リー

山本博／著 早川書房 2003.2 588.55/ﾆﾎ

ブドウを知ればワインが見える　新しいワインの誕生を夢
見て

中川昌一／著
大阪公立大学共同
出版会

2002.4 588.55/ﾌﾄ

ワインの科学　「私のワイン」のさがし方 清水健一／著 講談社 1999.1 588.55/ﾜｲ

嗜好．　別冊 白ワインブック 明治屋 1975.6 雑誌（館内利用）

嗜好．　別冊 ワインブック＜続＞ 明治屋 １９７０.10 雑誌（館内利用）

② ビール

③ ワイン

④ ウイスキー・スピリッツ
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書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

テキーラとメスカル　同じ起源をもつアガベ・スピリッツ
サラ・ボーウェン／著，
小澤卓也／[ほか]訳 ミネルヴァ書房 2021.6 588.57/ﾃｷ

モルトウイスキー・コンパニオン　改訂第７版
マイケル・ジャクソン／
著，山岡秀雄／監修・翻
訳

パイインターナショ
ナル

2021.1 588.57/ﾓﾙ

テキーラの歴史
イアン・ウィリアムズ／
著，伊藤　はるみ／訳 原書房 2019.6 588.57/ﾃｷ

ジン大全 日本ジン協会／監修 Ｇ．Ｂ． 2019.3 588.57/ｼﾝ

ウオッカの歴史
パトリシア・ハーリヒー／
著，大山　晶／訳 原書房 2019.1 588.57/ｳｵ

ウイスキー・ライジング　ジャパニーズ・ウイスキーと蒸溜所
ガイド決定版

ステファン・ヴァン・
エイケン／著

小学館 2018.11 588.57/ｳｲ

ウイスキー＆シングルモルト完全ガイド　改定版
ＰＡＭＰＥＲＯ／編
著

池田書店 2018.10 588.57/ｳｲ

ラム酒の歴史
リチャード・フォス／著，
内田智穂子／訳

原書房 2018.8 588.57/ﾗﾑ

ジンの歴史
レスリー・ジェイコブズ・ソルモン
ソン／著，井上廣美／訳 原書房 2018.5 588.57/ｼﾝ

世界のウイスキー図鑑
デイヴ・ブルーム／著，橋口
孝司／日本語版監修，村松
静枝／[ほか]訳

ガイアブックス 2017.8 D/588.57/ｾｶ

プレミアムテキーラ
マルコ・ドミンゲス／著，
松浦芳枝／訳 駒草出版 2012.9 588.57/ﾌﾚ

ウィスキー・エンサイクロペディア
マイケル・ジャクソン／著，
土屋希和子／[ほか]訳 小学館 2007.2 D/588.57/ｳｲ

ビバ・テキーラ！
たばこと塩の博物
館／編

たばこと塩の博物
館

2006.10 588.5/ﾋﾊ

スコッチ・ウィスキー物語　ラベルに読む英国の歴史 森護／著 大修館書店 1990.7 596.7/ｽ

ウイスキーとの対話　『サントリーオールド』とその世界 講談社 1983.4 588.5/ｳ

ウイスキーのフォークロア 梅田晴夫／著 柴田書店 1977.9 588.5/ｳ

嗜好．　別冊 ウイスキーブック 明治屋 1972.7 雑誌（館内利用）

書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

リキュールの歴史
レスリー・ジェイコブズ・
ソルモンソン／著，伊藤
はるみ／訳

原書房 2024.5 588.58/ﾘｷ

ブランデーの歴史
ベッキー・スー・エプスタ
イン／著，大間知知子／
訳

原書房 2017.11 588.57/ﾌﾗ

カクテルの歴史
ジョセフ・Ｍ・カーリン／
著，甲斐理恵子／訳 原書房 2017.5 596.7/ｶｸ

アブサンの文化史　禁断の酒の二百年
バーナビー・コン
ラッド三世／著

白水社 2017.1 588.58/ｱﾌ

リキュールの世界 福西英三／著 河出書房新社 2000.2 588.58/ﾘｷ

黄土に生まれた酒　中国酒、その技術と歴史 花井四郎／著 東方書店 1992.10 588.5/ｵｳ

嗜好．　別冊 ブランデーブック 明治屋 1979.6 雑誌（館内利用）

④ ウイスキー・スピリッツ

⑤ ブランデー・リキュール・その他
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嗜好．　別冊 酒類ブック 明治屋 1978.6 雑誌（館内利用）

嗜好．　別冊 リキュールブック 明治屋 1968.12 雑誌（館内利用）

書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

伊丹国際クラフト展　２０２４　酒器・酒盃台
市立伊丹ミュージ
アム／編集

市立伊丹ミュージ
アム

2024 D/750.87/ｲﾀ

世界の切子ガラス 谷一尚／[ほか]著 里文出版 2011.6 751.5/ｾｶ

目の眼 ２００７年５月 里文出版 2007.5 雑誌（館内利用）

盃物語 篠田恒男／著 光芸出版 2006.10 751/ｻｶ

目の眼 ２００４年１月 里文出版 2004.1 雑誌（館内利用）

目の眼 ２００２年４月 里文出版 2002.4 雑誌（館内利用）

缶とラベルのデザイン
斎藤日出男／企画
編集

美術出版社 1991.10 D/588.9/ｶ

目の眼 １９８４年１月 里文出版 1984.1 雑誌（館内利用）

全国日本酒ラベル名鑑 青娥書房 1982.7 R/588.5/ｾﾞ

書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

The rearl ｊapanese izakaya cookbook　120
classic bar bites from japan

Wataru Yokota／
〔by〕

Ｔｕｔｔｌｅ　Ｐｕｂｌｉｓｈ
ｉｎｇ

2019 [熊]596/Re

カクテル・レシピ５００　２００１年版
成美堂出版編集部
／編

成美堂出版 2001.1 S/596.7/ｶｸ

酒の器をつくる 佐藤和彦／著 誠文堂新光社 1999.7 751/ｻｹ

世界手づくり酒宝典　図解文集 貝原浩／著 農山漁村文化協会 1998.12 588.5/ｾｶ

新しい日本料理　５　酒の肴の料理とお通し 志の島忠／編著 旭屋出版 1995.2 D/596.21/ｱ

手造りビール事始　だれでもできる完全レシピ
平手竜太郎／[ほ
か]著

雄鶏社 1992.1 588.5/ﾃ

酒をつくる　自家醸造酒の本格レシピ 山田陽一／著 雄鶏社 1990.3 588.5/ｻ

諸国ドブロク宝典　つくる・呑む・まわる 貝原浩／[ほか]著 農山漁村文化協会 1989.3 588.5/ｼ

書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

ふらっと埼玉地酒の旅へ　呑んで楽しむ埼玉旅
埼玉県物産観光協
会

〔埼玉県物産観光
協会〕

2025.2 [熊]S/588/ﾌﾗ

３ お酒を楽しむ
① 見て楽しむ

② 作って楽しむ

③ 飲んで楽しむ・訪ねて楽しむ
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「日本の酒蔵」のひみつ　名酒の歴史とこだわりがわかる
本，もっと味わう日本酒超入門

酒蔵のひみつ研究会
／著

メイツユニバーサ
ルコンテンツ

2023.1 [熊]S/588/ﾆﾎ

酒蔵５０景　写真集　第４集 今泉忠淳／著 北方新社 2021.6 [熊]S/748/ｻｶ

The japanese sake bible
Brian Ashcraft／
〔by〕

Ｔｕｔｔｌｅ　Ｐｕｂｌｉｓｈ
ｉｎｇ

2020 [熊]588.52/Ja

酒蔵　埼玉３４酒蔵大試飲会商品名リスト 埼玉県酒造組合 埼玉県酒造組合 2019.9 [熊]S/588/ｻｶ

埼玉の地酒 埼玉県酒造組合 埼玉県酒造組合 2012.10 [熊]S/588/ｻｲ

琥珀色の奇跡　ウイスキーラベルの文化史 河合忠／著 現代創造社 2007.7 588.57/ｺﾊ

〔キキ〕酒師必携
日本酒サービス研究会・
酒匠研究会連合会／編
著

柴田書店 1999.4 588.52/ｷｷ

おいしい地ビール全国ガイド
Ａｖｅｓ　Ｐｌａｎｎｉｎｇ
／編・著

同文書院 1996.5 588.5/ｱ

餐巾　宴席ナプキン１２２種「折り方と演出」
日本中国料理調理
士会／編

悠々社 1989.10 596.8/ｻﾝ

サントリーウイスキー博物館カタログ
サントリーウイス
キー博物館

サントリーウイス
キー博物館

1979 588.5/Sa67

書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

１０代からのヘルスリテラシー　２　お酒・たばこ 松本俊彦／監修 大月書店 2024.10 [児]374/ｼﾕ

ウルトラ図解アルコール依存・薬物依存 樋口進／監修 法研 2024.2 493.156/ｳﾙ

酒が薬で、薬が酒で　ビール、ワイン、蒸留酒が紡ぐ医学史
キャンパー・イングリッ
シュ／著，海野桂／訳 柏書房 2023.11 499.8/ｻｹ

依存症の人を治療に向かわせるＣＲＡＦＴの本 吉田精次／監修 大和出版 2021.6 493.156/ｲｿ

アルコールと酔っぱらいの地理学
マーク・ジェイン[ほか]
著，杉山　和明／[ほか]
訳

明石書店 2019.7 [熊]383.885/ｱﾙ

酔っぱらいの歴史
マーク・フォーサイズ／
著，篠儀　直子／訳 青土社 2019.1 [熊]383.885/ﾖﾂ

アルコール依存症から抜け出す本 樋口進／監修 講談社 2018.8 493.156/ｱﾙ

市民のためのお酒とアルコール依存症を理解するための
ガイドライン

長徹二／著，樋口
進／監修

慧文社 2018.2 493.156/ｼﾐ

糖尿病は先読みで防ぐ・治す 伊藤裕／監修 講談社 2017.8 493.123/ﾄｳ

ボクのことわすれちゃったの？　お父さんはアルコール依
存症

プルスアルハ／著 ゆまに書房 2014.6 [児]493/ﾎｸ

こどものためのお酒入門 山同敦子／著 理論社 2009.2 [児]588/ｺﾄ

こわい！あぶない！お酒はキケン！？ 近藤とも子／著 国土社 2006.1 [児]493/ｺﾜ

１０代のフィジカルヘルス　４　アルコール 大月書店 2005.11 [児]493/ｼﾕ

４ お酒の作用と弊害
① アルコールの身体への影響

② アルコール依存症闘病記
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追憶　あるアル中患者の手記 田中敏之／著
幻冬舎メディアコ
ンサルティング

2021.8 916/ﾀﾅ139

明るい入院　洋酒メーカー元社員のアル中闘病記 井上眞理／著 ナカニシヤ出版 2019.8 916/ｲﾉ087

書名 著〔編〕者 出版社 出版年月 請求記号

古典籍に描かれた江戸の酒文化 佐藤秀樹／著 三弥井書店 2023.6 913.51/ｺﾃ

アンソーシャルディスタンス 金原ひとみ／著 新潮社 2021.5 913/ｶﾈ

『酒飯論絵巻』影印と研究　文化庁本・フランス国立図書館
本とその周辺

伊藤信博／[ほか]
編

臨川書店 2015.2 721.2/ｼﾕ

妻の超然 絲山秋子／著 新潮社 2010.9 913/ｲﾄ

酒呑童子絵を読む　まつろわぬものの時空
美濃部重克／[ほ
か]著

三弥井書店 2009.8 721.02/ｼﾕ

センセイの鞄 川上弘美／著 平凡社 2001.6 913.6/ｶﾜ069

酔いどれアメリカ文学　アルコール文学文化論
森岡裕一／[ほか]
共著

英宝社 1999.2 930.29/ﾖｲ

寝ずの番 中島らも／著 講談社 1998.10 913.6/ﾅｶ031

和歌文学大系　２９　桐の花／酒ほがひ 明治書院 1998.4 911.108/ﾜｶ

酒宴のかたち
玉村豊男，ＴａＫａＲａ酒
生活文化研究所／編

ＴａＫａＲａ酒生活文
化研究所

1997.4 [外]BM/383

御馳走帖　改版 内田百間／著 中央公論社 1996.9 B/914.6/ｳ

探偵はバーにいる 東直己／著 早川書房 1995.8 B/ｱ

今夜すべてのバーで 中島らも／著 講談社 1991.3 913.6/ﾅｶ031

たんぽぽのお酒
レイ・ブラッドベリ／著，
北山克彦／訳 晶文社 1984.6 933/ﾌﾞ

酒の本棚・酒の寓話　バッカスとミューズからの贈りもの
コリン・ウィルソン／[ほ
か]著，中村保男／[ほ
か]訳

サントリー 1983.7 588.5/ｻ

居酒屋の作家 山本容朗／著 潮出版社 1982.11 910.26/Y31

人間失格・桜桃 太宰治／著 角川書店 1979 B/ﾀﾞ

文学の中の酒 福西英三／著 大陸書房 1977.2 904/ﾌ

日本の作家　林忠彦写真集 林忠彦／著 主婦と生活社 1971 R/910.326/ﾊ

５ お酒と文学

② アルコール依存症闘病記
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