
 

 

 

日時 令和５年２月２日（木） 

   １０時～１１時３０分 

場所 埼玉県立久喜図書館 ２階研修室 

定員 １０名 

     （キーボード入力ができる方） 

申込方法  

 令和５年１月１１日（水）から 

 電話・FAX・電子申請・来館にて受付（先着順） 

埼玉県マスコット 

「さいたまっち」 

【申込・問合せ】 

埼玉県立久喜図書館 電話 0480-21-2659 

          FAX 0480-21-2791 

※令和４年 11 月 5 日（土）に開催した「情報の探しかた講座 1、カラダと病気の情報を

探そう」と同一内容になりますので、ご注意ください。 

埼玉県立図書館 

ウェブサイト 

インターネットの普及により、誰でも手軽に情報を 

入手できるようになった現代。 

私たちには、あふれる情報の中から信頼できる情報を 

探す力が必要になります。 

この講座では『健康・医療情報リサーチガイド＠埼玉 

改訂 2 版』を活用し、司書が情報の見極め方や病気や

薬の調べ方のコツをご紹介します。 



健康 

『健康・医療情報リサーチガイド＠埼玉』のご案内 

自然科学と芸術・文学の 

埼玉県立久喜図書館 

〒346-8506 埼玉県久喜市下早見８５ー５ 

https://www.lib.pref.saitama.jp/ 

●JR・東武伊勢崎線久喜駅西口 徒歩 20 分 

  ※駐車場は台数に限りがありますので、 

  なるべく公共交通機関をご利用ください。 

●市バスの時刻 

 （久喜駅西口） （市役所前） 

  ９：１４発 →  ９：２０着 

  ９：４２発 →  ９：４９着 

  

 

本もたくさん出版されていて、 

どれを読めばいいのか 

分からない！ 

 

友人が○○と診断されたけど、それってどんな病気？ 

 

●健康・医療情報の調べ方のポイントやおすすめの図書、インターネットサイト 

 などを、「病気」「医療機関」「薬」などのテーマごとにご紹介しています。 

●県立図書館内で配布しているほか、郵送でもお送りします。 

●埼玉県立図書館のウェブサイトでは、全文ダウンロードできます。 

 

        

     ダウンロードはこちらから      

 健康・医療情報の探しかた講座とは？ 

埼玉県マスコット「コバトン」 

医者からもらったこの薬、副作用はないのかな？ 

 

●県立図書館司書が、健康情報探しのポイントや注意点についてご案内します。 

●「健康・医療情報リサーチガイド＠埼玉」をテキストに、パソコンを操作し、病気や薬を 

 調べる際に便利なインターネットサイトを利用した検索実習を行います。 

●「健康・医療について調べたいけれど、調べ方が分からない。」「情報の見極め方を知りたい。」 

 そんな方におすすめです。 


