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 幼児期は、温かな人間関係の中で様々な遊びや生活の経験を重ね、「生きる力」の
土台を育む時期です。 
 県教育委員会では、小学校入学までに身に付けてほしいことを、「子育ての目安『３
つのめばえ』」として次のようにまとめています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子供の育ちは一人一人異なります。特に、幼児期は発達の個人差が大きい時期と
いわれています。御家庭では、お子さんの育ちを長い目で見ながら、生活の中で身
に付けていくことができるよう、生活環境や関わり方に配慮することが大切です。 
 
 

 

子育ての目安「３つのめばえ」 

◇ 健康で安全な生活をする 
◇ 自分のことは自分でする 
◇ 物を大切にする  

生活 

◇ 人と関わる力を身に付ける 
◇ 言葉で伝え合う 
◇ きまりや約束を守る 

他者との関係 

 ◇ 好奇心や探究心をもって 
   いろいろなものに関わる 
 ◇ 文字や数量などの感覚を豊かにする 
 ◇ 自分の思いを表現する 

興味・関心 

〈問合せ先〉埼玉県教育局 
 市町村支援部 家庭地域連携課    
 電話０４８（８３０）６９７２ 
 

子育ての目安「３つのめばえ」 

御存知ですか？ 
「子育ての目安『３つのめばえ』 

社会性が 
 めばえます 

自主性が 
 めばえます 

学びへの意欲が 
 めばえます 
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○「親の学習」って？ 
 
 学校や幼稚園・保育所・認定こども園、公民館や企業などで行う家庭教育学級や
子育て講座で、「親の学習」を実施しています。 
 「親の学習」には、子育て中の親を対象とした「親が親として育ち、力をつける
ための学習」と、近い将来親になる中・高校生を対象とした「親になるための学習」
があります。 
 
○どんな内容なの？ 
 
 グループになって意見を聞き合ったり、 
交流したりする参加型の講座です。  
 県教育委員会が作成したプログラムから 
選んで行うこともできます。 
 
  ≪人気のプログラム「ベスト５」≫ 

①「子育ての目安『３つのめばえ』」 

②親の役割～子供の自立にむけて～ 

③社会のマナーやルールは家庭から 

④あなたの子供のよいところさがし 

⑤子供のほめ方・叱り方   

 
 
○講座に参加するには？ 
 
 「親の学習」講座に参加する方法は次のとおりです。 
   

    

 

 

 

 

 

 

 

○指導者の派遣を希望する時には？ 
 
 県教育委員会では５人以上のサークルや親子が参加する集まりなどに「埼玉県家
庭教育アドバイザー」を無料で派遣しています。「埼玉県家庭教育アドバイザー」は、
「親の学習」講座に加え、子育て相談やアドバイスも行っています。 
 派遣を希望する場合は、県教育局家庭地域連携課に御連絡ください。   
 

 

 

「親の学習」講座に参加しませんか？ 
埼玉県では、「親の学習」を推進しています 

〈問合せ先〉埼玉県教育局 
 市町村支援部 家庭地域連携課    
 電話０４８（８３０）６９７２ 
 

家庭教育アドバイザー 

①お子さんが通う学校の就学時健康 

診断や入学説明会、幼稚園・保育

所・認定こども園の保護者会で行

う「親の学習」講座に参加する。 
 
②お近くの公民館、商業施設等が企 

 画する「親子ふれあい活動」に参 

 加する。 

 

「親子ふれあい活動」の様子 

「親の学習」講座の様子 参加者の声 
☆子育てについての 
 様々な意見、アイ 
 ディアを聴くこと  
 ができ、参考になり 
 ました。 
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