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仕事や資格について知る 

『女性の職業のすべて』（女性の職業研究会編 啓明書房，年刊） 

 
 

『就職四季報 働きやすさ・女性活躍版』（東洋経済新報社，年刊） 
 

 

『仕事のカタログ 自由国民ガイド版』（自由国民社，年刊） 

 

『資格取り方選び方全ガイド』（高橋書店 ，年刊） 

『0からわかる︕起業超入門』（ソシム，2023） 

法律について知る 
『チャート労働基準法』（労働調査会編 労働調査会，2023） 
   
 

『労務コンプライアンス』（労務行政，2024） 
 

 

『最新出産・育児・介護のための休業・休暇の法律手続きと実務 
書式』（三修社，2022） 

 
 

● 起業・創業についてもっと知りたい･･･p.16〜17（起業・創業入門） 
● 法律・判例についてもっと知りたい･･･p.30〜31（法令・判例を調べる） 

「仕事もプライベートもバランス良くやりたい︕」そんな願いをもつ女性 
が、その個性と能力を十分に発揮するためのヒントとなるような資料を紹介 
します。 
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仕事と家庭、プライベートを両立したい 

『新しいママの働き方』（奥田絵美著 アチーブメント出版，2015）  

 
 

『ライフプランと自己実現』（橋本嘉代編 有斐閣，2024） 

 

『女性の漢方 すぐに使えるフローチャート』 
 （小川恵子著 中外医学社，2017）  

 

埼玉県内で女性をサポートする機関 

 With Youさいたま 埼玉県男女共同参画推進センター 
  https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/ 

 
  〒330-0081 さいたま市中央区新都心2-2 TEL︓048-601-3111 
 

 埼玉県女性キャリアセンター（With Youさいたま内） 
  https://www.pref.saitama.lg.jp/swcc/index.html 

  

［埼玉ハローワーク］https://jsite.mhlw.go.jp/saitama-hellowork/ 

［埼玉しごとセンター 女性コーナー］ https://hwus.jp/woman 

 ワークステーションさいたま https://ws-saitama-city.com/ 

〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和3-3-1（北浦和ｲﾝﾌｫﾒー ｼｮﾝｾﾝﾀー 内）TEL︓048-823-8100 
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