
 

 

  
  

生活 

履歴と 
計画 

『最新最強の履歴書・職務経歴書』 
（成美堂出版，年刊） 

仕事を知る 

  

  会社を探す、知る 

子どもの
ころの夢 

  

 

自分にしかない強みを図書館で見つけよう 

納得できる仕事探しは、自分の持つ強みとそれを必要とする顧客・市場を結び
つけることです。埼玉県立図書館で、いろいろな自分を引き出すツールや他の
人の生き方に出会いましょう。仕事を知る・研究する資料もご案内します。 

『「仕事映画」に学ぶキャリア 
デザイン』（梅崎修[ほか]著 
有斐閣，2020） 

自分がやりたいことを 
もう一度考えてみよう。 

情報源はあなた自身です。 
あなたといっしょに過ごしてきた人にも 
聞いてみよう。 

腕を磨く 

 知らなかった 
仕事 

網羅的に仕事の存在
を知って、無意識に
除外してきた仕事に
注目する。 
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好き・ 
きらい 

データを集める 

さらに自分の能力を磨く 

例）プレゼンテーション能力を高めたい 
例）財務諸表に強くなりたい 

『君に伝えたい「本当にやりた
いこと」の見つけかた』 
（池上彰監修 KADOKAWA，
2024） 

仕事映画から学んでみるのは 
いかがでしょうか。 

項目の意味を考えて履歴書を書こう。 
10年計画を機会あるごとに更新しよう。 

『仕事のカタログ』 
（自由国民社，年刊） 

商品・サービスを知る、探す 

   業種を探す、知る  

『会社四季報業界地図』 
 （東洋経済新報社，年刊） 

『業種別業界情報』 
 （中小企業動向調査会編著 
   経営情報出版社，年刊） 

新聞のデータベースを
使ってみよう 

○○についての入門的な本 
を読みたい、これとこれは 
読んだからもっと詳しい本 
を読みたい 
と、司書に聞いてみよう。 

p.40〜42「データベース一覧」 

 
業種 

やりたいこと
はなにか 

ビジネス
マナー 

『やさしい・かんた
んビジネスマナー』 
（日本能率協会マネ
ジメントセンター， 
 2023） 
 
『やさしい・かんた
ん話し方』 
（日本能率協会マネ
ジメントセンター，
2023） 

改めてマナーを 
確認してみよう。 

自分にしかない強みを図書館で見つけよう 

得意・ 
不得意 

自分が   納得  
仕事に   出会う 
  に   は 

 

自分を知る 

会社 

p.12〜14「企業情報を調べる」 

商品・ 

サービス 
p.40〜42「データベース一覧」 

p.40〜42「データベース一覧」 

ニュース 

統計 

知識を 

深める 

p.40〜42「データベース一覧」 

p.8〜9「統計情報を調べる」 

情報マップ 


