
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ご自身の病気や飲んでいる薬、ご自分やご家族の健康管理に 

ついて、自ら情報を探して判断したい、という方が増えています。 

健康の悩みや不安があるときは‥ 

   図書館で解決のヒントを見つけよう！ 

 久喜図書館では、「健康・医療情報コーナー」を設置し、 

皆様にとって役立つ健康・医療情報に関する資料を集めました。 

 

 入門書から専門書まで豊富な図書、雑誌、さらにお持ち帰り 

いただけるパンフレット類を取りそろえ、皆様をお待ちして 

います。 

 お気軽にご相談ください！ 

こんな情報がほしい、こんな本はないか･･・ 

お困りのときは、情報探しのプロ、司書がインターネット情報

だけでは解決できない調べものをサポートします。 

ご来館時はもちろん、電話、県立図書館ウェブサイトからもご

質問を受け付けています。 

利用される方のプライバシーを守ります。 

● 帯状疱疹の症状と治療について知りたい。 

● 医者から処方された薬の成分と副作用が知りたい。 

● 認知症の症状や介護、また生活の不安について相談で

きるところを知りたい。 

● 手術後のリハビリについて書かれた本を読みたい。 

● 健康診断結果について検査値の読み方を知りたい。 

● サプリメントの種類や有効性について知りたい。 

 

こんなご質問にお答えしています 

健康・医療情報サービスのページ 

 埼玉県立図書館ウェブサイトからも詳しい情報を 

 ご覧になれます 

● サービスのご案内 

● 「健康・医療情報リサーチガイド@埼玉」、 

  各種資料リスト、調べ方案内の 

  ダウンロード 

● 健康・医療に役立つリンク集 

● 講演会、講座、資料展示等イベントのご案内 

  

● ウェブサイトで資料の検索・予約ができます。 

 ● 県立図書館の本は、お近くの市町村立図書館で 

   取り寄せてご利用いただけます。 

 ● 埼玉県立大学図書館（情報センター）、国立保健医療科

学院図書館の本も取り寄せることができます。 

 

 

 

〒346-8506 

埼玉県久喜市下早見 85-5 

電話 0480-21-2659（代表） 

F A X 0480-21-2791 

https://www.lib.pref.saitama.jp/ 

 

 

● 資料・情報の提供のみを行います。 

● 特定の治療法や医療機関をお勧めするものでは 

   ありません。  

● 病気や薬に関する知識・情報は日々変わっています。 

ここにある情報がすべてではありません。 

● 司書は医学の専門家ではありませんので、 

病状の診断・治療等の判断をすることはできません。 

● 健康・医療についての知識を深めたり、医師や医療機関 

と相談したりする材料としてご活用ください。 

埼玉県のマスコット「コバトン」 

 埼玉県立図書館ウェブサイト  

健康・医療情報サービスページ

二次元コード 

各種調べ方案内・テーマ別資料リスト 

 
テーマ別に基本的な資料リストや、調べ

方をご紹介する案内リーフレットを発行

して無料配布しています。 

● がん  ● 認知症  ● 不妊症 

● 依存症 ● 発達障害 ほか 

＊県立図書館館内で 

無料配布中 

PDF 版ダウンロード可能 

 

健康・医療情報リサーチガイド@埼玉 

 
健康・医療情報の調べ方のポイントやおすすめ

図書、関連インターネット情報、専門・支援機

関を、「病気」「薬」「医療機関」など、テーマ

ごとにご紹介する小冊子を発行しています。 

＊県立図書館館内で 

無料配布中 

PDF 版ダウンロード可能 

2025 年 6 月改訂 

自然科学と芸術・文学の 

埼玉県立久喜図書館 

司書が資料・情報探しのお手伝いをします 
埼玉県のマスコット  

さいたまっち 

健康・医療情報サービスのご利用について 



 

 

 

 

 
● 医中誌Ｗｅｂ（医学中央雑誌刊行会） 

  医学・薬学・関連分野の国内約 1,600 万件の論文情報を 

  検索できます。 

● 最新看護索引Ｗｅｂ（医学中央雑誌刊行会） 

  看護学の論文情報を検索することができます。 

 

認知症や回想法に関する図書や DVD、支

援情報や近隣地域の「認知症ケアパス」な

どのパンフレット類をご利用できます。 

※「認知症ケアパス」とは、市町村ごとに

地域の具体的なケア内容や支援情報、機

関 名 な ど を ま と め た も の で す 。 

 

妊娠、出産、不妊治療（男女）、育児に関

する図書や情報を利用できます。相談窓

口の案内や、不妊に悩む方をサポートす

る NPO 団体等の情報を確認することが 

できます。 

● ＪＤｒｅａｍⅢ（株式会社ジー・サーチ） 

  日本最大級の科学技術文献データベース。 

  

印刷された文字が読みにくい方の読書を

サポートするコーナーです。音声・絵・文

字で読めるマルチメディアデイジー、簡

単でわかりやすい LL（エルエル）ブック

等の紹介のほか、発達障害関連図書をご 

利用できます。 

 

病気にかかった患者さんやその家族が綴

った闘病記・体験記を揃えています。「が

ん」「うつ病」のように本の背に病名を表

示しているため、病気ごとに気になる闘

病 記 を 探 す こ と が で き ま す 。 

パンフレット・ちらし 
● 館内で、無料でお使いいただけます。 

    （プリントアウト 1 枚：白黒 10 円/カラー30 円） 

● ご希望により検索のしかたをご案内します。 

 

国・自治体・専門機関や団体が発行するパンフレットやちらしを幅

広く集めています。無料で持ち帰ることも可能です。  

 

 

がんの基礎知識や治療法、各種がん、診療

ガイドラインなど、関連図書約 500 冊を

揃えています。専門機関や相談窓口、患者

会などのパンフレットは、お持ち帰りで 

きます。 

特色ある 5つのコーナーを常設しています 

● 基礎医学 

● 病気・検査・治療 

● 医療機関・医師 

● 薬・サプリメント 

● 食事療法・栄養学 

● メンタルヘルス 

● 看護学 

● 漢方・中国医学 

● 診療ガイドライン   

● 医学事典・統計   

  

 

本 

● 『NHK きょうの健康』 

● 『チャイルドヘルス』 『そだちの科学』 

● 『こころの科学』 『精神医学』 

● 『薬のチェック』 『薬局』 

● 『総合リハビリテーション』 

● 『治療』 『内科』 『医学のあゆみ』 

● 『メディカル・サイエンス・ダイジェスト』 

● 『看護』 『エキスパートナース』 

● 『ペリネイタルケア』 ほか 

  

健康・医療情報コーナーのご案内 

専門論文や研究情報を 

 探すときは 
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