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１ 健康・医療情報講演会「避難生活であなたと家族の健康を守るために 

 ～災害サイクルとタイムライン～」を開催します！  
 

植田信策先生(石巻赤十字病院 副院長、避難所・避難生活学会 代表理事)をお招きし、東日本

大震災や能登半島地震の避難所で救護活動などに当たった経験から、避難所と自宅での避難生活

において健康被害を防ぐためのポイントを解説していただきます。 

災害発生前の備えから、発生後、復旧までの各段階で、私たち 1人 1人が２次健康被害（※）

を防ぐためにできることがわかります。 

※災害等の緊急事態による持病の悪化、筋力や認知機能の低下、心の病気等

の健康問題 

 

○ 開催日時：令和７年２月１５日（土）１３時３０分から１６時３０分 

○ 会場：県立久喜図書館 １階視聴覚ホール 

またはライブ配信（Microsoft Teams） 

○ 定員：１階視聴覚ホール：１４０名 ライブ配信：１００名 

○ 申し込み方法：来館、電話、Fax、インターネット電子申請 

○ 当日のプログラム 

・講演「避難生活であなたと家族の健康を守るために ～災害サイクルとタイムライン～」 

(講師:植田 信策氏) 

・埼玉県危機管理防災部 危機管理課による発表「あなたのイツモがモシモを変える 

(災害に備えるための自助等について)」 

・当館司書による健康・医療情報の調べ方ガイダンス 

 

 

２ 資料展「いざというときのヘルスケア 

 ～事故や災害を生き抜くために～」を開催します！ 
 

講演会に関連して、事故や災害への備えから発生後の生活、災害医療現場の様子などが分かる

資料を紹介します。 

 

○ 開催期間日時：令和７年２月４日（火）から令和７年４月２４日（木） 

平日：９時００分から１９時００分 土日・祝日：９時００分から１７時００分 

 ※休館日を除く 

○ 会場：県立久喜図書館 ２階公開図書室 
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親子ふれあい講座（11時～１１時３０分） 

～1階子ども図書室に集合～（事前予約制 先着 10名） 

 

 

 

  

 

 

 

 

        

                               

 

  

 

 

２ 月       ※   は休館日です。 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

 

2 3 4 5 6 7 8 

9 １0 １1 １2 １3 14 １5 

16 17 18 19 ２0 ２1 ２2 

２3 24 25 26 27 28  

    ：親子ふれあい講座             *第２水曜日 

１2 日 絵本・わらべうた・てあそび 

    ：ちいさい子むきおはなし会     *第４土曜日 

22 日 絵本『ねこがいっぱい』 

     ：おはなし会 

 1 日 

 8 日 

15 日 

絵本『しもばしら』 

絵本『ゆきのひ』 

絵本『しっぽのはたらき』 

     ：映画会 

 7 日 

１4 日 

27 日 

「はやぶさ２の記録」 

「雨に唄えば」 

「秩父往還 埼玉の街道を行く」 

「山の湯けむり 秩父七湯（さきたまの丘から）」 

    ：親子ふれあい講座             *第２水曜日 

12 日 絵本・わらべうた・てあそび 

    ：ちいさい子むきおはなし会     *第４土曜日 

22 日 絵本『おはよう』 

     ：おはなし会 

 1 日 

 8 日 

１5 日 

29 日 

絵本『もりのひなまつり』 

絵本『たんぽぽ』 

絵本『さくら』 

『あさになったのでまどをあけますよ』 

     ：映画会 

 7 日 

14 日 

21 日 

27 日 

「テオティワカン 消えた古代文明の謎」 

「出雲伊波比神社のやぶさめ」 

「海角七号」 

「注文の多い料理店」他１本 

 3 月        ※   は休館日です。 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

映画会・おはなし会カレンダー 
 ※開館時間  火～金    9 時～19 時 

          土日祝日  9時～17 時 

          子ども図書室 9 時～17 時 

 映画会（１４時～） 

 ～１階視聴覚ホールで実施～（先着１４０名） 

 

おはなし会（１４時～１４時３０分） 

 ～１階子ども図書室に集合～ 

ちいさい子むきおはなし会（１４時～１４時２０分） 

 ～１階子ども図書室に集合～ 

※ は事前予約制です。 

  前週の同じ曜日から電話、メール、カウンターでお申し込みください。 

※プログラムは変更になることがあります。 

lib-jido@pref.saitama.lg.jp 

0才から 4才の子どもと保護者が対象 

休館のお知らせ 

○下記期間は特別整理期間のため休館します。 

２月 17日（月）～２月 21日（金）まで 

http://gw.inside.pref.saitama.lg.jp/cgi-bin/ma_address.cgi?id=2387515-8&charNum=1300&page=1:1&target=00&gid=2002768&sort=0:0&fld=to:11205&msid=1&proc=share&addr=email

