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埼玉県歯科口腔保健推進計画 

～埼玉県の歯科口腔保健の推進のための行動計画～ 

 

 

【第１章 計画策定の基本的考え方】 

 

１ 計画策定の趣旨 

 ・この計画は、県の総合計画である埼玉県５か年計画や埼玉県地域保健医療計画及び

埼玉県医療費適正化計画の下位計画に当たります。 

 ・この計画は、埼玉県歯科口腔保健の推進に関する条例（以下「条例」とする。）に

基づき、歯科口腔保健の推進に関する施策につき、それらの総合的かつ計画的

な実施のための方針、目標、計画その他基本的事項を定めるものです。 

 ・県民の生涯にわたる健康で質の高い生活の確保に寄与することを目的とする計

画です。 

 

２ 計画の基本理念  【条例第２条（基本理念）】 

 ・この計画は、条例に掲げる次の事項を基本理念とします。 

  ○生涯にわたる歯科疾患の予防に向けた取組と歯科疾患の早期発見、早期治療の促

進 

  ○乳幼児期から高齢期までの各時期での適切かつ効果的な口腔の健康の確保 

  ○関連分野における施策との連携、関係者の協力により、総合的かつ計画的な歯科

口腔保健の推進 

 

３ 計画の期間  

  平成２５年度～平成２７年度（３年間） 
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【第２章  計画の展開】 

 

 ・国は平成２３年８月に「歯科口腔保健の推進に関する法律」を定め、次の５つの施

策を進めていくこととしました。 

   ア 歯科口腔保健に関する知識等の普及啓発 

   イ 定期的に歯科検診を受けること等の勧奨 

   ウ 障害者等が定期的に歯科検診を受けること等のための施策 

   エ 歯科疾患の予防のための措置 

   オ 口腔の健康に関する調査及び研究の推進 

 

 ・法律を受けて国は平成２４年７月に、５つの施策を総合的に実施していくための  

  「歯科口腔保健の推進に関する基本的事項」を告示しました。 

 

 ・県の歯科口腔保健推進計画は、国の基本的事項で定められている次の「歯科口腔保

健の推進のための基本的な方針」の項目で整理し、展開していきます。 

   ① 口腔の健康の保持・増進に関する健康格差の縮小 

   ② 歯科疾患の予防 

   ③ 生活の質の向上に向けた口腔機能の維持・向上 

   ④ 定期的に歯科検診又は歯科医療を受けることが困難な者に対する歯科口腔

保健 

   ⑤ 歯科口腔保健を推進するために必要な社会環境の整備 

 

 ・口腔の健康の保持・増進は健康で質の良い生活を営む上で、基礎的かつ重要な役割

を果たしています。 

 

 ・県では、「口腔の健康の保持・増進に関する健康格差の縮小」を最終的な目標とし、

これを実現するために、上記②から⑤の方向ごとに目標を設定します。 

 

 ・この目標を目指して、条例で定める１０の施策を展開していきます。 

 

 ・この計画では、歯科口腔保健の推進の実効性を高めるため、継続的に把握可能な指

標を設定します。この指標は毎年度評価検証し、さらに社会情勢の変化などを反映

させながら、県民の歯科口腔保健の向上に取り組んでいきます。 
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１ 歯科疾患の予防 

 

（１）現状と課題 

・う蝕予防は妊娠期や子育て期からの取組が重要です。 

・児童・生徒のう蝕保有率は、減少傾向にあるもののいまだに高い値にあります。 

・２０歳以降は、歯の喪失原因である歯周疾患の増加していく時期であり、特に４０

歳以降の抜歯原因の４０～５０％が歯周疾患です。 

・５０歳代以降､喪失歯が増加する傾向にあります。 

 

（２）目標の設定 

   【歯科口腔保健の推進に関する基本的事項（歯科口腔保健を推進するための目標・計画）】 

  う蝕、歯周病等の歯科疾患の予防は、ライフステージごとの特性を踏まえ、乳幼児

期、高等学校等を含む学齢期、妊産婦を含む成人期、高齢期に分けて目標を設定しま

す。 

 

【目標】 

  乳幼児期の健全な歯・口腔の育成 

  学齢期(高等学校等を含む。)口腔状態の向上 

  成人期（妊産婦を含む。）健全な口腔状態の維持 

  高齢期の歯の喪失の防止 

 

【施策指標】 

《乳幼児期》 

 ○３歳児でのう蝕のない者の割合の増加  母子健康診査及び保健指導に係る実施状況 

  ◆現状値（平成２３年）８０．０％ →  ◇目標値（平成２７年）８３．０％ 

 

 ○フッ化物洗口を実施する保育園・幼稚園数の増加  市町村歯科保健事業実施状況調 

  ◆現状値（平成２３年） ６３園 →  ◇目標値（平成２７年） ２００園 

 

《学齢期(高等学校等を含む。)》 

 ○１２歳児でのう蝕のない者の割合の増加  学校保健統計調査 

  ◆現状値（平成２３年）６２．５％ →  ◇目標値（平成２７年）６３．３％ 

 

 ○フッ化物洗口を実施する小学校・中学校数の増加  市町村歯科保健事業実施状況調 

  ◆現状値（平成２３年） ３９校 →  ◇目標値（平成２７年） ６００校 

 

《成人期（妊産婦を含む。）》 

 ○過去１年間に歯科検診（健診）を受診した者の割合の増加 

                          県民の健康に関するアンケート 

  ◆現状値（平成２３年）２９．７％ →  ◇目標値（平成２７年）４０．３％ 
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 ○成人期の歯科に関わる保健指導を行う市町村の増加 市町村歯科保健事業実施状況調 

  ◆現状値（平成２３年）  ８市町 → ◇目標値（平成２７年） １５市町村 

 

《高齢期》 

 ○８０歳で２０歯以上の自分の歯を有する者の割合の増加   国民健康・栄養調査 

  ◆現状値（平成２３年）４０．２％ →  ◇目標値（平成２７年）４３．１％ 

 

 ○６０歳代における咀嚼良好者の割合の増加     国民健康・栄養調査 埼玉県分 

  ◆現状値（平成２１年）７３．６％ →  ◇目標値（平成２７年）７５．５％ 
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２ 生活の質の向上に向けた口腔機能の維持・向上 

 

（１）現状と課題 

・現状では多くの人がう蝕や歯周疾患に罹患し、５０歳代から歯を失う傾向が大きく

なっています。 

・高齢期においては摂食・嚥下等の口腔機能が低下しやすい傾向にあります。 

・特に高齢者や障害者の口腔内の状態は、歯科受診が困難な場合が多く、一般的に悪

化しやすい状況にあります。 

・なお、高齢期になってからの口腔ケアでは遅いので、乳幼児期からの口腔機能の獲

得が大切です。 

 

（２）目標の設定 

  生活の質の向上に向けた口腔機能の維持・向上は、ライフステージごとの特性を踏

まえ、乳幼児期から学齢期、また、成人期から高齢期に分けて目標を設定します。 

 

【目標】 

 乳幼児期、学齢期の口腔機能の獲得 

 成人期、高齢期の口腔機能の維持・向上 

 

【施策指標】 

《乳幼児期、学齢期》 

 ○乳幼児（１～３歳の特定年齢）に対して歯科に関わる保健指導を行う市町村の増加 

                          市町村歯科保健事業実施状況調 

  ◆現状値（平成２３年）５１市町村 →  ◇目標値（平成２７年）６３市町村 

 

《成人期、高齢期》 

 ○成人期の歯科に関わる保健指導を行う市町村の増加【再掲】 

                          市町村歯科保健事業実施状況調 

  ◆現状値（平成２３年）  ８市町 →  ◇目標値（平成２７年）１５市町村 

 

 ○６０歳代における咀嚼良好者の割合の増加【再掲】 国民健康・栄養調査 埼玉県分 

  ◆現状値（平成２１年）７３．６％ →  ◇目標値（平成２７年）７５．５％ 
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３ 定期的に歯科検診又は歯科医療を受けることが困難な者に対する歯科口腔保健 

 

（１）現状と課題 

 ・高齢者や障害者の口腔内の状態は、歯科受診が困難な場合が多く、一般的に悪化し

やすい状況にあります。 

 ・成人期以降の歯科検診(健康診査及び健康診断を含む。以下同じ）、保健指導につい

ては、なかなか受診が進まない状況にあります。 

 

（２）目標の設定 

  定期的に歯科検診、保健指導又は歯科医療を受けることが困難な障害者・要介護高

齢者を含めた成人について、定期的に歯科検診又は歯科医療に関する目標を設定しま

す。 

 

【目標】 

  定期的な歯科検診、歯科医療の推進 

 

【施策指標】 

 ○障害者歯科相談医（指定）数の増加  県・県歯科医師会調 

  ◆現状値（平成24.8）  ３７１人 →  ◇目標値（平成２７年） ４２０人 

 

 ○訪問診療実施歯科医療機関数の増加  県調（医療整備課） 

  ◆現状値（平成24.9）１，０５１所 → ◇目標値（平成２７年）１，２００所 

 

 ○過去１年間に歯科検診（健診）を受診した者の割合の増加【再掲】 

                          県民の健康に関するアンケート 

  ◆現状値（平成２３年）２９．７％ →  ◇目標値（平成２７年）４０．３％ 
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４ 歯科口腔保健を推進するために必要な社会環境の整備 

 

（１）現状と課題 

 ・妊産婦、成人、高齢者の各世代における歯科検診、保健指導が実施されていない市

町村があります。 

 ・市町村が歯科口腔保健の推進に関する条例を制定するなどして、歯科口腔保健を推

進していくことが必要です。 

 

（２）目標の設定 

  歯科口腔保健の推進体制の整備に向けた目標を設定します。 

 

【目標】 

  歯科口腔保健の推進体制の整備 

 

【施策指標】 

 ○３歳児でう蝕がない者の割合が８０％以上である市町村の増加 

 母子健康診査及び保健指導に係る実施状況 

  ◆現状値（平成２３年）３６市町村  →  ◇目標値（平成２７年）６３市町村 

 

 ○１２歳児の一人平均う歯数が１.０ 歯未満である市町村の増加 学校保健統計調査 

  ◆現状値（平成２３年）３０市町村  →  ◇目標値（平成２７年）６３市町村 

 

 ○歯科口腔保健の推進に関する条例を制定している市町村の増加   県調 

  ◆現状値（平成24.12）  ４市   →  ◇目標値（平成２７年）１５市町村 
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５ 施策の展開 

 

  最終的な目標である「口腔の健康の保持・増進に関する健康格差の縮小」を実現す

るために、条例第６条に掲げる次の歯科口腔保健の推進に関する施策を展開していき

ます。 

 

 ①歯科口腔保健、歯科疾患予防の普及啓発、県民意識の高揚 

 

 ②定期歯科検診（健診）、保健指導の受診促進 

 

 ③障害者、要介護高齢者等の定期歯科検診、歯科医療の受診の機会提供 

 

 ④歯科口腔保健に係る調査、研究、成果の活用 

 

 ⑤幼児、児童及び生徒のう蝕予防のためのフッ化物応用を含めた科学的根拠に基づく

総合的な歯科口腔保健の推進、地域間格差・個人間格差の是正 

 

 ⑥かかりつけの歯科医師の機能の活用による歯の喪失防止と生涯にわたる口腔機能

の保持 

 

 ⑦妊娠期から子育て期における母子の歯科口腔保健の推進、歯科医師等による児童虐

待の早期発見等の促進 

 

 ⑧歯科口腔保健の観点からの生活習慣病対策、喫煙による影響対策の推進 

 

 ⑨歯科口腔保健に関する県民に対する相談及び情報の提供、歯科医師等に対する情報

提供・研修実施等の支援体制の整備 

 

 ⑩その他歯科口腔保健に関する施策を総合的かつ計画的に推進するために必要な事

項 
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【第３章 計画の推進】 

 

１ 推進体制と役割 

 ・県、市町村、県歯科医師会、県歯科衛生士会、その他関係機関、関係団体が、連携 

  を図りながら、以下の歯科口腔保健の向上のための取組を実施していきます。 

 ・埼玉県歯科保健推進委員会において、毎年度現状値を見ながら、本計画の推進・評 

  価を実施します。 

 

２ 取組 

 ・それぞれの施策について、次のような取組を行っていきます。 

 

 ①歯科口腔保健、歯科疾患予防の普及啓発、県民意識の高揚 

  【現行の取組】 

   ・８０２０運動の推進 

   ・「歯の衛生週間」(6/4-10)の広報 

   ・「彩歯健康アカデミー」の後援 

  【今後追加を検討する取組】 

   ・地域間格差是正のための保健指導等の促進 

 

 ②定期歯科検診（健診）、保健指導の受診促進 

  【現行の取組】 

   ・特定健診受診促進キャンペーンの中で成人歯科検診受診を呼びかけ 

  【今後追加を検討する取組】 

   ・事業所歯科検診の促進 

   ・健康増進法に基づく歯科検診、保健指導の促進 

   ・特定保健指導における口腔保健指導の促進 

 

 ③障害者、要介護高齢者等の定期歯科検診、歯科医療の受診の機会提供 

  【現行の取組】 

   ・県立施設障害者歯科専門診療所（５か所）における歯科医療・定期検診の実施 

   ・県歯科医師会口腔保健センターへの運営支援 

   ・障害者歯科相談医（指定）による地域での歯科相談、定期検診及び歯科医療 

    の実施 

   ・「在宅歯科医療推進窓口」で在宅歯科医療を希望する県民からの相談への対応 

  【今後追加を検討する取組】 

   ・障害者歯科相談医制度の機能充実 

   ・障害者歯科相談医の偏在の解消 

   ・障害者施設や介護施設での保健指導の充実 

   ・在宅歯科医療サービスの充実 
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 ④歯科口腔保健に係る調査、研究、成果の活用 

  【現行の取組】 

   ・県内歯科保健状況、市町村歯科保健事業取組状況を調査し、ホームページで 

    公表 

 

 ⑤幼児、児童及び生徒のう蝕予防のためのフッ化物応用を含めた科学的根拠に基づく 

  総合的な歯科口腔保健の推進、地域間格差・個人間格差の是正 

  【現行の取組】 

   ・小児のう蝕予防推進等歯科保健確保に向けた研修の実施 

   ・小児の健康格差・地域間格差是正のための研修の実施 

   ・保育所、幼稚園、小学校等での集団フッ化物応用（フッ化物洗口）への技術 

    支援及び運営・実施支援 

   ・３歳児で定期的にフッ化物歯面塗布を受ける者の増加のための技術支援 

  【今後追加を検討する取組】 

   ・市町村、障害者施設や介護施設でのフッ化物歯面塗布、フッ化物配合歯みがき

剤及びフッ化物洗口事業の普及促進 

 

 ⑥かかりつけの歯科医師の機能の活用による歯の喪失防止と生涯にわたる口腔機能 

  の保持 

  【現行の取組】 

   ・効果的な歯科検診・保健指導プログラム定着化に向けた研修及びモデル事業 

    の実施 

   ・高齢期の口腔機能の維持向上に向けた研修の実施 

  【今後追加を検討する取組】 

   ・地域保健（学校保健含む）と歯科医療の一体的提供の充実による、より効果 

    的な歯科疾患の予防・外傷予防施策を通した歯の喪失防止の促進 

   ・かかりつけ歯科診療所における効果的な保健指導の促進と定期検診体制の充実 

   ・障害者、要介護高齢者に対する必要な医療提供体制の充実 

 

 ⑦妊娠期から子育て期における母子の歯科口腔保健の推進、歯科医師等による児童虐 

  待の早期発見等の促進 

  【現行の取組】 

   ・産科診療所等での妊産婦向け歯科保健情報の提供 

   ・歯科医療機関向け児童虐待対応マニュアルの作成 

   ・歯科医療機関向け児童虐待対応マニュアルの内容の歯科医師への周知のため 

    の説明会の実施 

  【今後追加を検討する取組】 

   ・妊産婦、乳児に対する歯科検診、保健指導の充実 

   ・母子健康手帳の活用促進 
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 ⑧歯科口腔保健の観点からの生活習慣病対策、喫煙による影響対策の推進 

  【現行の取組】 

   ・食育を進めるため歯科医療従事者と栄養士の連携推進研修会の実施 

   ・医科歯科連携推進会議を通した歯科と他の医療分野との糖尿病対策の促進 

   ・歯科からの禁煙支援や生活習慣病対策（咀嚼と肥満予防）としての行動変容を 

    促すことを推進するための研修会の実施 

   ・「埼玉県におけるがん患者診療に関わる医科歯科連携マニュアル」の作成及び 

    周知 

  【今後追加を検討する取組】 

   ・医科歯科医療連携に取り組む歯科診療所の拡大 

   ・生活習慣病に関わる歯科関連保健指導の促進 

 

 ⑨歯科口腔保健に関する県民に対する相談及び情報の提供、歯科医師等に対する情報 

  提供・研修実施等の支援体制の整備 

  【現行の取組】 

   ・「在宅歯科医療推進窓口」で在宅歯科医療を希望する県民からの相談への対応 

   ・地域歯科保健活動に従事する人材確保のため、歯科衛生士対象研修会の実施 

   ・その他、歯科医療関係者等向けの研修会の実施 

  【今後追加を検討する取組】 

   ・市町村（保健センター）と県歯科医師会との連携（強化） 

 

 ⑩その他歯科口腔保健に関する施策を総合的かつ計画的に推進するために必要な事 

  項 

  【現行の取組】 

   ・医科歯科連携推進会議を通した歯科と他の医療分野との連携の促進 

  【今後追加を検討する取組】 

   ・市町村歯科専門職等との連携 
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【参考】 

 

 以下の疾病に係る指標については、６年後を目途に評価します。 

 

 

《中期的に参考とする指標》 

 

 ○中学生・高校生における歯肉に炎症所見を有する者の減少 

 歯科疾患実態調査【H17、23】 

  ◆現状値（平成２３年）［国・２５．７％］→◇目標値（平成３０年）２２．３％ 

 

 

 ○４０歳代における進行した歯周炎を有する者の減少 

 歯科疾患実態調査【H17、23】 

  ◆現状値（平成２３年）［国・２８．０％］→◇目標値（平成３０年）２６．２％ 

 

 

 ○６０歳代における進行した歯周炎を有する者の減少 

 歯科疾患実態調査【H17、23】 

  ◆現状値（平成２３年）［国・５１．６％］→◇目標値（平成３０年）４７．６％ 

 

 

 

 


