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さいたまっち 

『肝内結石症の診療ガイド』 

『劇症肝炎の診療ガイド』 

『原発性胆汁性肝硬変（ＰＢＣ）の診療ガイド』 

『自己免疫性肝炎（ＡＩＨ）の診療ガイド』 

全て（厚生労働省「難治性の肝・胆道疾患に関する調査研究」班／編 文光堂 2010-2011） 

『「肝がん」と言われたら… 
 お医者さんの話がよくわかるから安心できる』 

（矢永勝彦ほか／著 保健同人社 2010） 

難治性の 

肝臓の病気 

肝がん 

『科学的根拠に基づく肝癌診療ガイドライン』 

（日本肝臓学会／編 金原出版 2013） 

《日本肝臓学会》のウェブサイトからも全文ダウンロード 

できます。 

《難治性の肝・胆道疾患に関する調査研究》 

（http://www.hepatobiliary.jp/） 

厚生労働省からの補助金により、難治性の肝疾患・胆道疾患の基礎・臨

床研究に携わっている研究班が運営するウェブサイト。自己免疫性肝炎や

急性肝不全などの病気の概要と治療法を紹介するほか、「Q&A コーナー」

から質問を受け付けている。 

 

7 月 28 日は「世界肝炎デー」！ 

肝炎って、よく知らないなあ。でも自分は大丈夫！ 

･･･なんて思っている人も多いのではないでしょうか。 

なんと日本の B 型/C 型肝炎感染者は 210～280 万人ほどいると推測 

されており、そのうち 3 割は感染に気づいていないと考えられています。 

肝炎は自覚症状のないままに進行し、肝硬変や肝がんへ移行する可能性 

のある重大な病気です。 

お酒のおいしいこの季節、働き者の肝臓のこと、自分で調べてみませんか？ 

・肝臓の病気に関する図書と、ウェブサイトを紹介します。 

・リストで紹介している資料が全てではありません。常に最新の情報に 

あたり、複数の情報源を比較して判断することが大切です。 

・県立図書館の資料は、お近くの図書館を通してお取り寄せできます。 

 

健康・医療情報コーナーには 
病気や薬の資料が約 7,200 冊！ 

http://www.jsh.or.jp/medical/
http://www.hepatobiliary.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『肝臓病これで安心  

肝炎、脂肪肝から肝がんまで、最新の治療と食事』  

（鵜沼直雄／著 小学館 2009） 

肝臓の病気 

全般 

『病気がみえる vol.1 消化器』 

（医療情報科学研究所／編 メディックメディア 2016） 

『肝疾患治療マニュアル ガイドラインを理解し、応用する』 

（竹原徹郎ほか／編集 南江堂 2017） 

『肝炎のすべてがわかる本』 

（泉並木／監修 講談社 2017） 

『肝炎ウイルス－Ｂ型・Ｃ型 インフォームドコンセントのための 

図説シリーズ』（熊田博光／編 医薬ジャーナル社 2012） 

診療ガイドライン 

診療ガイドラインとは、各学会などがそれぞれの病気について、科学

的な根拠に基づいて作成した標準的な診療方法の書かれた資料です。  

注）全ての患者の状況にそのまま適用できるわけではありません。 

ガイドラインは図書や雑誌として刊行されるほか、インターネットでのみ公開

されているものも多数あります。お探しの際は県立図書館までご相談ください。 

《肝炎総合対策の推進》（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/ 

kekkaku-kansenshou09/index.html） 

 厚労省が作成した、肝炎対策についてのウェブサイト。サイドメニューの

「ポスター・リーフレットなど」から、肝炎感染予防についてのガイドライ

ンがダウンロードできます。肝炎治療の医療費助成、相談窓口の情報も。 

『肝硬変診療ガイドライン』 

（日本消化器病学会／編 南江堂 2015） 

《日本消化器病学会》（http://www.jsge.or.jp/）の 

ウェブサイトからも、全文ダウンロードできます。 

《日本肝臓学会》（http://www.jsh.or.jp/medical/） 

 メニューの「ガイドライン・診療情報」から、B 型／C 型肝炎、 

肝がんなどのガイドラインが全文ダウンロードできます。 

『肝硬変のマネジメント』 

（西口修平／編 医薬ジャーナル社 2016） ウイルス性肝炎 
（A.B.C 型急性／ 

慢性肝炎） 

『ＮＡＳＨ・ＮＡＦＬＤの診療ガイド』 

（日本肝臓学会／編 文光堂 2015） 

肝硬変 

ＮＡＦＬＤ， 

ＮＡＳＨ 
脂肪肝は、アルコール性のものと、過剰飲酒歴のない非アルコー

ル性のものに分類されます。（前出『病気がみえる vol.1』より） 

NAFLD（ナッフルディー）：非アルコール性脂肪性肝疾患 

NASH（ナッシュ）：非アルコール性脂肪肝炎 

『ＮＡＦＬＤ／ＮＡＳＨ診療ガイドライン』 

（日本消化器病学会／編 南江堂 2014） 

《日本消化器病学会》のウェブサイトからも、 

全文ダウンロードできます。 

『患者さんと家族のための肝硬変 
ガイドブック』 

（日本消化器病学会／編 南江堂 2011） 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou09/index.html
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou09/index.html
http://www.jsge.or.jp/
http://www.jsh.or.jp/medical/
http://www.jsge.or.jp/

