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１ 健康情報の目利きになりましょう！
（健康情報を探すときのポイント＆注意点）

３ 県立久喜図書館健康･医療情報サービスのご紹介

本日の内容

２ 【検索実習】①病気を調べる
②医療機関を調べる
③薬を調べる



１ 健康情報の
『目利き』になりましょう

健康情報を探すときの
ポイント＆注意点ってニャンだ？



令和4年に内閣府が行った世論調査によると・・・

（５）日常生活での悩みや不安を感じている・・・78.0％

悩みや不安の内容（複数回答の上位４項目）

◆老後の生活設計について 63.5％

◆自分の健康について 59.1％
◆今後の収入や資産の見通しについて 57.1％

◆家族の健康について 51.5％

（出典）内閣府 「国民生活に関する世論調査」（令和4年10月）



患者の「社会的痛み」の情報

患者の体験談
家族・地域のケア

自身の病気の情報

・闘病記
・患者会

・病気、検査、診断、治療
・医療機関・医師
・薬

・就労
・治療費

治療は医師に
「おまかせ」

↓
「自分で選ぶ」

患者・家族が必要とする健康情報とは？



どのように「がん」情報を探しましたか？

国立がん研究センターがん対策研究所「健康情報についての全国調査（2020年）」を元に作成
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約62％

約17％

6割以上の人が
インターネットで
情報収集している



インターネットの情報の利点

・ 24時間いつでも手軽に検索 できる

・図書・雑誌より新しい情報 が載っている
こともある

・基本的には無料で情報が手に入る

・個人の体験談 など、本に掲載されていない
情報も知ることができる



Googleで「糖尿病」と検索すると・・・

約1億9600万件
ヒットする！

どれが
信頼できる情報

なのか
わからない



図書・雑誌情報の利点

・著者 が明記してあるものが多い

・出版までに多くの人の目が触れるので、

個人ウェブサイトなどより信頼性 が高い

・体系的に書かれているので調べやすい

・入門書から専門書まで難易度 が選べる



情報媒体の利点と欠点を理解した上で

正しい情報・自分に合った情報 を選び、

使いこなす ことが重要

健康や医療の情報を選び取る力

（ ）を身に付け、

になりましょう！

情報の目利きになるには



DVD『 』

（聖路加国際大学/製作 2015年）

当館でDVDを貸し出ししているほか、
ウェブサイトで動画が無料で閲覧できます。

聖路加国際大学学術センタートップページ＞
ヘルスリテラシー＞ヘルスリテラシー講座
https://car.luke.ac.jp/HLproject-1/course.html



「 」 いつの情報か

･･･ウェブサイトには書かれていないことも

「 」 違う情報と比べたか？

「 」 何のために

･･･図書の場合は「前書き」「後書き」をチェック

「 」 書いた人は誰

･･･「誰が」だけでなく「どんな人か」も重要

「いなかもち」について

「 」 元ネタは何？



目のかすみの解消に「奇跡のサプリ」！

これさえ飲めば大丈夫！飲むだけで視界はっきり！

眼精疲労・かすみ・ぼやけを改善。専門医も認めた驚異のサプリメント！

こんなウェブサイトは、どこに注目する？

眼科専門医監修

※治療を目的とする
ものではありません

ずっと悩んでいた
目のぼやけが、

飲むだけでラクに
なりました。

㈱いきいきサプリ 『健康・医療の情報を読み解く 第2版』 （中山健夫著 丸善出版 2014）を参考に作成

サプリのおかげで、
気分もすっきり！

仕事に集中できます！

※当社調べ

※個人の感想です



目のかすみの解消に「奇跡のサプリ」！

これさえ飲めば大丈夫！飲むだけで視界すっきり！

眼精疲労・かすみ・ぼやけを改善。専門医も認めた驚異のサプリメント！

眼科専門医監修

※治療を目的とする
ものではありません

ずっと悩んでいた
目のぼやけが、

飲むだけでラクに
なりました。

㈱いきいきサプリ 『健康・医療の情報を読み解く 第2版』 （中山健夫著 丸善出版 2014）を参考に作成

サプリのおかげで、
気分もすっきり！

仕事に集中できます！

※当社調べ

※個人の感想です

こんなウェブサイトは、どこに注目する？



『健康・医療の情報を読み解く 第2版』（中山健夫著 丸善出版 2014）を参考に作成
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健康・医療の情報は、ほとんどが

健康や医療分野の情報は、自分の

生活や人生に大きな影響を与えます。

なんでも鵜呑みにせず、

情報を見極める目を持ちましょう！

発信された情報を 鵜呑みにせず、

自分で情報を見極めた上で、

「する・しない」の意思決定を！

情報を上手に利用するには



２検索実習



健康・医療情報リサーチガイド＠埼玉 改訂2版

「健康・医療情報の調べ方」を
まとめた小冊子です。

健康・医療情報の調べ方のポイントやおすすめの図書、

インターネットサイトなどをご紹介。

病気／医療機関／薬など、テーマごとに調べ方をまとめ、

埼玉県内の相談機関・窓口の情報なども掲載しています。

県立図書館ウェブサイトでも
ダウンロードできます。



３健康･医療情報

サービスのご案内



健康・医療情報コーナー
入門書から専門書まで
８８００冊！
医療系雑誌約６０誌！



健康・医療に関する講演会、資料展

令和5年度 ミニ展示
「天気痛・気象病
～低気圧や季節の変わり目が苦手なあなたへ～」

令和4年度 健康・医療情報講演会
「睡眠をデザインする」

令和4年度 資料展
「毎日の眠りを見直そう
～カラダを休める安眠へのヒント～」



県立図書館ウェブサイト
健康・医療情報サービスのページ

• イベント情報
• 資料リスト
• 診療ガイドライン

などをご紹介



調査・資料相談

司書が調べ物のお手伝いをいたします

● お困りのときは、専門職である司書が、
インターネットだけでは入手できない情報
探しをサポートします。

● ご来館時はもちろん、電話、ウェブサイト、
郵送、FAXでもご質問を受け付けています。
ご利用される方のプライバシーを守ります。

術後のリハビリ
の本を読みたい

がん治療中の
食事の本は？



ご清聴いただき
ありがとうございました！

図書館を使いこなして、
健康情報の達人になろう♪


