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平成２９年１１月２５日 

久喜図書館 自然科学・技術資料担当 

 

情報の探しかた講座 健康・医療情報コース 

「カラダと病気の情報を探そう」検索実習
--------------------------------------------------------------------- 

 
              

 
 

 

 

 

 

 

 

《ご自宅で「健康・医療情報リサーチガイド＠埼玉」を開く方法》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 埼玉県立図書館ウェブサイト

の「健康・医療情報」のアイ

コンをクリック。 

②「調べ方案内・資料リスト」→

「健康・医療情報リサーチガイド

＠埼玉」（久喜図書館作成）→ 

「電子版［PDF形式］（6.33MB）は

こちら」という文字をクリック 

本日は「健康・医療情報リサーチガイド＠埼玉」を使っ

て実習を行います。お手元にお配りした冊子と内容は一

緒です。ご自宅のパソコンからも見ることができますの

で、本日実習で学んだ方法を使って、ぜひご自宅でも健

康・医療について調べてみてくださいね。 
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 (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

埼玉県マスコット「さいたまっち」 実習１ ｐ8「病気について調べる」（家庭の医学） 

Yahoo！ヘルスケア で「ぎっくり腰」について 

調べよう！ 

        
（1）Yahoo！ヘルスケアのＵＲＬをクリック 

（2）キーワードで「ぎっくり腰」と入力して、検索をクリック 

 

 

 

 

 

 

（3）1件の結果が表示されるので、「腰痛症 運動器系の病気（外傷を含む）」 

 をクリック。 

（4） 「腰痛症」の画面が表示されます。 

・ 病気の概要、 診断･治療、 原因･予防 などが見られます。 

・ 情報の日付、典拠・執筆者の確認を心がけよう。 

→ 出所、いつの情報かもあわせてチェック。一番下にある執筆者を確認すること。 

一覧からは所属が見られます。 

・キーワード検索の他に、症状やからだの分類からも検索できます。 

【 ワークシート① 】 例 気管支炎 骨粗鬆症 うつ病 など 

気になる病気をひとつあげて、調べてみよう。 

  

 調べた病気 （           ） 執筆者は              

                         ※所属は執筆者一覧から確認できます。 
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実習２ ｐ11「医療機関･医師を探す」 

埼玉県医療機能情報提供システムを使って、土曜の夕方    

に久喜市内で「腰痛症」を診てもらえる病院を探そう！ 

        

（1） 埼玉県医療機能情報提供システムのＵＲＬをクリック 

（2） ［医療機関をさがす（かんたん検索）］をクリック、次の項目を選択する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・医療機関種別をえらんでください→［病院］［診療所］ 

・「１．診療科目をえらんでください」→［整形外科科］ 

・「２．診療日・診療時間をえらんでください」→［土］［17:00］ 

 ・「３．地域をえらんでください」→カ行 ［久喜市］ 

・検索開始 をクリック 

 

 

 

 

 

 

このほか、最寄駅を指定 

することもできます。 
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★ 「在宅医療でさがす」など目的別に探すこともできます。（目的別検索） 

（3）検索結果の一覧が表示される。（この場合6件ヒット）気になる病院名をクリック。 

 

 

 

 

 

（基本情報、診療･外来時間、保険指定、専門医･施設設備、検査･治療実績、在宅医療などの 

項目をみることができます。） 

（4）さらに便利な使い方として、複数の病院を並べて比較することができます。 

右端の[比較候補に追加]のボタンをクリック。画面上部の戻るボタン○← で検索結

果の一覧に戻って、他の病院の名前をクリックして、[比較候補に追加]をクリック。 

 

 

 

 

（5）画面上部[比較候補を見る]ボタンをクリック。選んだ病院を並べて表示できます。   

地図も見られます！ 

 アイコンの説明もあり。Ｐ(駐車場あり)

など記号の意味がわかるよ！ 
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実習３ ｐ12「薬について調べる」 

医薬品医療機器総合機構 ウェブサイトで 

医療用医薬品「タミフル」の添付文書と副作用 

を確認しよう。（※「タミフル」抗インフルエンザウイルス剤） 

   （※「リレンザ」 抗インフルエンザウイルス剤）久

喜市内でリウマチを診てもらえる病院を探そう！ 

        

（1） 医薬品医療機器総合機構 ウェブサイト のURLをクリック 

（2） 画面上部の[医療用医薬品]をクリック 

 

 

 

 

 

（3）[くすりの名称（一般名・販売名）] に [タミフル]と入力する。 

 

 

 

 

 

 

（4）検索 をクリックすると、検索結果が下部に表示される。 

[タミフル]の一般名である[オセルタミビルリン酸塩]と[販売名]、[添付文書]

等の項目が表示される。 
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（5）[添付文書]のファイル（ＰＤＦ版、ＨＴＭＬ版のどちらか）をクリックし、添付文書

から、副作用等を確認する。 

 

（6）一般名である[オセルタミビルリン酸塩]をクリック 

患者向けに分かりやすく薬の説明をまとめた 

[患者向医薬品ガイド] [くすりのしおり] を見ることもできます。 

【 ワークシート② 】 例）商品名は忘れたけれど…ワス●●？ 

最近薬局で見た物忘れに効く薬 

薬局で買える薬である「          」（効能：物忘れ）について、 

添付文書で用法・用量、効能について調べてみよう。 

（※今度は、「一般用医薬品・要指導医薬品」のボタンから検索します。） 

  

  

 （用法・用量）                 （効能は？） 

 

 （服用にあたっての注意は？） 
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実習４ ｐ14「健康食品・サプリメントを調べる」 

「健康食品」の安全性・有効性情報 で 

青汁について調べよう。 
 

 

を確認しよう。（※「タリオン」 アレルギー性疾患治療剤） 

   （※「リレンザ」 抗インフルエンザウイルス剤）

久喜市内でリウマチを診てもらえる病院を探そう！ 

        

(1)「健康食品」の安全性・有効性情報  のURLをクリック 

(2)［素材情報データベース］の「あ」をクリック 

 

 

(3)「青汁」をクリック 

 

 

(4)「ウェブサイト利用の注意点」に同意 

 

 

 

 

 

 

(5)「すべての情報を表示」をクリックすると有効性や安全性が表示されます。 
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実習5  ｐ16「診療ガイドラインの解説を探す」 

Minds ガイドラインライブラリで 

乳がんのガイドラインの一般向けの解説を探そう 

 
 

 

を確認しよう。（※「タリオン」 アレルギー性疾患治療剤） 

   （※「リレンザ」 抗インフルエンザウイルス剤）

久喜市内でリウマチを診てもらえる病院を探そう！ 

        

(1) 日本医薬機能評価機構のウェブサイト のURLをクリック 

(2) 画面を少し下にスクロールし［ガイドライン解説を読む］のタブをクリック 

 [乳がん]と入力する。 

 

 

 

 

 

(3) 検索をクリックすると、検索結果が表示される。 

  最新版のタイトル[乳癌Mainds版やさしい解説]から本文を見ることが 

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    職業なども書かれている資料もある。 

 

 


